PROPOZYCJE DZIAtAN ZESPOtOW MRS W JELENIE) GORZE NA PODST. ANKIETY SENIOR 60+
W KOTLINIE JELENIOGORSKIEJ

W ankiecie wzieto ponad 250 osdb, w tym prawie 200 kobiet, prawie potowe stanowili seniorzy w |
grupie wiekowej 60-69 lat. Z analizy wynikdw ankiety oraz z dyskusji w zespotach problemowych
Rady Senioréw za najistotniejsze sprawy w perspektywie kadencji Rady uznajemy:

Utworzenie Miejskiego Funduszu Aktywizacji Seniorow wspierajgcego finansowo w drodze konkursu
dziatania wg priorytetdw ustalanych w porozumieniu z Miejska Radg Seniordw, a realizowane przez
organizacje pozarzgdowe zrzeszajace i/lub dziatajgce na rzecz osdb starszych, uniwersytety trzeciego
wieku, grupy artystyczne, turystyczne i sportowe organizujgce wolontariat wsréd tej grupy
spotecznosci.

Utworzenie bonu aktywizujacego — statg pozycje budzetowg przeznaczong na organizacje cyklicznych
zajec dla seniorow.

Utworzenie w Jeleniej Gorze z prawdziwego zdarzenia ,,KLUBU SENIORA” w formie klubo — kawiarni
bez barier z bogatg ofertg zajec¢ dla senioréw, z parkingiem i fachowg obstuga.

Opracowanie wieloletniego programu dziatari samorzadu Miasta Jeleniej Gory — Polityki Senioralnej
Miasta bedace] zestawem priorytetowych zadan zgodnych ze Strategig Rozwoju Jeleniej Gory.

W sprawach dot. zakresu dziatania Zespotu | Miejskiej Rady Senioréw ds. zdrowia, pomocy
spotecznej i rehabilitacji niepetnosprawnych.

Zespot pozytywnie ocenia propozycje Prezydenta Miasta Jeleniej GAry przedstawione w programie
wyborczym za najbardziej istotne dla srodowiska senioréw ,tj.:

1. Pomoc w oddtuzaniu mieszkan komunalnych,
2. Poprawe warunkdw korzystania z komunikacji,

3. Wsparcie i opieke dla oséb niepetnosprawnych senioréw przez planowane domy seniora i kluby
seniora,

4. Dostosowanie mieszkan do potrzeb senioréw (instytucja zamiany mieszkan).

Rada Senioréw bardzo szczegétowo zapoznata sie z catoscig tych zagadnien programowych w rozbiciu
na poszczegélne lata i oczekiwane efekty.

Aktualnie rozwazamy najpilniejsze potrzeby seniorow. Zauwazy¢ trzeba, ze problemem miasta jest
wiek- bilans demograficzny. Wedtug posiadanych informacji na terenie miasta i powiatu Jelenia Géra
zyje ok. 40 tys. $wiadczeniobiorcéw ZUS, KRUS i stuzb mundurowych. Oznacza to, ze co czwarty
mieszkaniec kotliny jest seniorem lub osobg niepetnosprawng przy czym posréd emerytéw szacuje
sie, ze 60% z nich posiada orzeczenie stanu niepetnosprawnosci.

Dzi$ mozna juz stwierdzi¢, ze nad problematyka starzenia sie jeleniogdrskiego spoteczenstwa trzeba
stworzy¢ opieke programowa. Z najwazniejszych jej elementow, oprécz tych wymienionych w
programie Prezydenta Jeleniej Géry, uznac nalezy:

1. Dostep do ustug medycznych ze szczegétowym uwzglednieniem lekarzy specjalistéw z zakresu
kardiologii, chordb przemiany materii, choréb ptuc i onkologicznych, a takze chordb otepiennych,



2. Sprawg ,, gorgcy" staje sie poprawa dostepnosci do opieki paliatywnej (ZOLi ZOP ).

Czas oczekiwanie na refundowane miejsce w takim zaktadzie to 2-3 lata, a komercyjnie do 1/2 roku.
Zauwazamy, ze wczesniej okres oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne dla niepetnosprawnych ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci wynosit 14 dni, a obecnie wydtuzyt sie do 45 dni.

Sytuacje w tym aspekcie mogtyby poprawic zespoty asystenckie, przygotowujgce asystentéw i
opiekundw instytucjonalnych oséb niepetnosprawnych. Szkolenia takie mogg prowadzi¢ organizacje
pozarzgdowe w ramach konkursow ogtaszanych przez Miasto.

Zgtosic tez nalezy potrzebe organizowania tzw. opieki sytuacyjnej dla opieki nad osobami
niepetnosprawnymi, a szczegdlnie z chorobami otepiennymi.

3. W zakresie pomocy spotecznej zwrécic¢ nalezy uwage na ciggle rosngce koszty utrzymania

( podwyzka cen zywnosci, optata za media, nadal utrzymujgce sie wysokie ceny lekéw). Powoduje
to zalegtosci w czynszach, skutkuje nawet eksmisjami. Miasto powinno zaproponowac rodzaj bonu
(bonu czynszowego- wzorem innych miast). Pomogtoby to niwelowac zalegtosci, w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach.

4. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ stworzenia w Jeleniej Gérze banku zywnosci, z ktdrego mogliby
korzystac seniorzy, znajdujacy sie w szczegdlnej sytuacji ekonomicznej. Wydzielenie takiego banku
dla tej grupy senioréw wynika takze z osobistej godnosci seniora, ktoremu niemile jest ttoczy¢ sie z
grupg uzaleznionych, ktdra czesto otrzymane dary zamienia na alkohol.

Rozpowszechnic nalezy takze system ,, otwartych" lodéwek, w ktérych spoteczeristwo pozostawitoby
cze$¢ zbednych petnowartosciowych produktéw zywnosciowych.

Podjac¢ nalezy prébe zorganizowania sprzedazy po tanszych cenach towaréw o koriczagcym sie
terminem przydatnosci do spozycia- to propozycja dla organizacji pozarzgdowych i sklepéw
wielkopowierzchniowych. Wtdrny obrdét elementami wyposazenia mieszkan i odziezg uzywang w
dobrym stanie, co jest dobrze zorganizowane w Czechach i Niemczech przez organizacje koscielne.

W sprawach dot. zakresu dziatania Zespotu Il Miejskiej Rady Seniorow ds. kultury, sportu, rekreacji
i turystyki.

1. Stworzenie mozliwosci korzystania przez seniordw z super tanich wejsé do obiektow kultury na
réznego typu imprezy, spektakle, projekcje, wystepy itp. Oraz brania udziatu na takich samych
zasadach w wydarzeniach sportowych, udostepnienie hal sportowych i boisk, a takze nieodptatne
korzystanie z sal gimnastycznych przyszkolnych dla zorganizowanych grup senioréw.

2. Organizacja imprez dedykowanych seniorom w postaci biesiad, wystepdw, koncertéw, spaceréow
turystycznych i krajoznawczych, spotkan z muzyka, zaje¢ sportowych réznego typu i rodzaju,

3. Stworzenie mozliwosci korzystania z nieodptatnych badz z symbolicznymi optatami, zajeé typu:
basen, aerobic, zumba, joga, gimnastyka, nordic walking, zajecia ruchowe, taneczne, szachy, tenis
stotowy, pilates, fit ball oraz nauka jezykéw, obstugi komputera, warsztaty literackie, teatralne,
plastyczne, wizazu i wiele innych,

4. Warsztaty psychospoteczne, muzyczne, artystyczne, rekodzielnicze, zarzgdzanie budzetem
domowym, nowoczesne technologie, pomoc przed medyczna, nauka gry w szachy, bule, $piewu, gry
na instrumentach, designu, fotografii itp.

5. Dostawa ksigzek do domdw senioréow korzystajgcych z bibliotek publicznych, wydanie
poradnika/informatora dla seniora,

6. Dofinansowanie organizacji pozarzgdowych organizujgcych wyjazdy dla senioréw w postaci
wycieczek, turnusow rehabilitacyjnych, wczaséw wypoczynkowych, wyjazdow integracyjnych
(ewentualnie utworzenie Senioralnych Funduszy Wyjazdowych dla poszczegdlnych dzielnic miasta).
7. Reaktywowad akcje " W niedziele nie ma nas w domu" skierowang do senioréw. Wspdtpracujac z
Przewodnikiem Sudeckim wybieramy ciekawg lecz dostosowang do mozliwosci senioréw trase

( zabytki, pomniki przyrody, itp ). Czestotliwos$é : na poczatek raz w miesigcu. Ogtoszenia
zamieszczone w lokalnych mediach.



8. Przygotowac animatoréw gtéwnie rehabilitantow (wolontariusze lub optacani z funduszy
miejskich) do nauki éwiczen na zewnetrznych miejskich albo osiedlowych sitowniach. Cwiczenia maja
pomagac seniorom utrzymac kondycje fizyczng lecz nie szkodzié przy posiadanych schorzeniach.
Uruchomienie akcji po akceptacji MRS.

W sprawach dot. zakresu dziatania Zespotu Il Miejskiej Rady Senioréw ds. bezpieczenstwa,
edukacji i komunikacji spotecznej

W pytaniach dot. zakresu dziatania Zespotu, pozyskaliSmy z ankiety informacje o najwazniejszych
problemach senioréw i po dyskusji formutujemy zestaw propozycji do dziatania.

I. W zakresie problemoéw utrudniajgcych funkcjonowanie osoby starszej w srodowisku lokalnym :
PROPOZYCIJE:

1. Utworzenie portalu internetowego dla komunikacji i budowania kontaktu i dialogu oraz
tatwego dostepu do informacji o wydarzeniach, co stworzy mozliwos¢ wiekszego udziatu w zyciu
Miasta.

Wydawanie przez Urzad Miasta specjalnego ,INFORMATORA DLA SENIORA” o wszystkich
mozliwych wydarzeniach kulturalno — oswiatowych, sportowo — turystycznych, spoteczno —
gospodarczych itp. na kwartat lub pét roku z odpowiednim wyprzedzeniem (dystrybucja przez
placowki kultury w miescie).

2. Udostepnianie budynkow publicznych i innych (Swietlice srodowiskowe, biblioteki, gminne lub
spotdzielcze domy kultury, szkoty) na organizacje réznych form uczenia sie, profilaktyki
zdrowotnej, rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich, zainteresowan, poszukiwan
inspiracji i pasji, umiejetnosci komputerowych i obstugi nowych technologii.

Zobowigzanie instytucji kulturalno — oswiatowych w miescie do ujecia w planach pracy i realizacji
w ciggu roku kilku (min. 2) imprez w rdéznych formach (np. konkursy, olimpiady, spotkania
tematyczne przeznaczone dla senioréw z uwzglednieniem integracji z dzieé¢mi i mtodziezg.
Zorganizowanie przez MOS, KLUBY SPORTOWE lub STOWARZYSZENIA dziatajagce w miescie od

roku 2020:
- Sportowych Igrzysk Senioréw (dla miasta, powiatu czy regionu),
- Turystycznych Rajdéw Senioréw (cykliczne imprezy),

- Integracyjnych Piknikdw Rodzinnych o réznym charakterze np. artystyczno — sportowym (w
szkotach).

3. Zwiekszenie dostepnosci do istniejgcych obiektow sportowych i rekreacyjnych, poszerzenie
oferty zaje¢ o dyscypliny oczekiwane i dostosowane do wieku, rozwdj otoczenia sprzyjajacego
aktywnosci fizycznej np. w parkach i innych miejscach uzytecznosci publicznej.

Umozliwienie bezptatnego korzystania z przyszkolnych obiektéow sportowych (wszystkich) przez
zorganizowane grupy senioréow w godzinach popotudniowych z wykorzystaniem specjalistow w
postaci tzw. ,trenerdow osiedlowych”.

4. Rozszerzenie funkcjonalno$ci Karty Seniora o ustugi oferowane przez jednostki i spétki Miasta
(MOPS, MOS, Termy Cieplickie itp.) oraz lokalnych przedsiebiorcow.
Il. W zakresie usuwania barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie oséb

starszych w mieszkaniu, w otoczeniu, w kontaktach miedzyludzkich, w urzedach i instytucjach:

PROPOZYCIJE:



1. Kontynuowanie dziatan likwidujacych bariery architektoniczne dla oséb starszych z
ograniczong sprawnoscig ruchowa, w tym

- budowa barierek i poreczy w poszczegdlnych dzielnicach Jeleniej Géry na chodnikach przy
gtéwnych ulicach tych dzielnic (np. ul. Cieplicka w Sobieszowie czy Karkonoska
w Sobieszowie i Jagnigtkowie) szczegdlnie przy przejsciach dla pieszych.

Zadanie dla Miejskiego Zarzadu Drég i Mostow w Jeleniej Gorze poprzez analize zagrozen i udziale
lokalnych stowarzyszen.

- budowa lub montaz w poszczegdlnych dzielnicach Jeleniej Gory na gtdwnych ulicach tych tzw.
dzielnic w miejscach szczegélnie niebezpiecznych tzw. ,spowalniaczy” lub progéw zwalniajgcych
stwarzajgcych bezpieczne ulice dla mieszkancéw (np. ul. Karkonoska w Sobieszowie lub ul.
Sowinskiego i Lubariska w Cieplicach - w okolicach tzw. ,gietdy”).

Wykorzystanie mozliwosci stwarzanych przez rzadowy Program Dostepnos$¢ Plus.

2. Wiaczenie sie Miasta do programoéw unijnych i resortowych dot. przeciwdziataniu
wykluczeniu cyfrowemu senioréw. Mozna z nich sfinansowac kursy dla 50 i 60-latkéwoproécz
komputerowych réwniez uzupetnianie znajomosci jezykdw obcych, niezbednej jesli chcemy
poruszac sie w internecie. Rozszerzanie szkolen obstugi komputeréw i smartfonéw (zwiekszanie
czestotliwosci kurséw i miejsc ich organizacji) i innych. Stworzy to rowniez mozliwos$¢ podjecia
pracy, przekwalifikowania sie lub nawet zatozenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Uruchomienie projektu Cyfrowy pakiet dla seniora.

Dofinansowania programéw dla senioréw to nie tylko Fundusze UE. Tego typu projekty prowadzi
tez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

lll. W zakresie poprawy warunkéw zycia oséb starszych w srodowisku lokalnym w zakresie
bezpieczenistwa senioré6w w domu i na ulicy:

PROPOZYCIJE:

1. Systematyczne rozbudowywanie infrastruktury przy ulicach, jak bezpieczne chodniki, punkty
odpoczynku, oznakowane przejscia dla pieszych itp.
2. Zwiekszanie liczby przejs¢ dla pieszych z doswietleniem i sygnalizacjg swietlng i dZwiekows,
3. Rozszerzanie zakresu monitoringu wizyjnego, w tym w miejscach szczegélnie niebezpiecznych
typu ,, waskie przejscia”z ich oswietleniem.

IV. W zakresie poprawy poczucia bezpieczenstwa w swoim domu i w sSrodowisku:

PROPOZYCIE:

1. Propagowanie i prowadzenie projektu ,,Pudetko Zycia”.

Projekt ma na celu zapewnienie osobom starszym, niepetnosprawnym oraz samotnym
wsparcia w sytuacji wystgpienia zagrozenia zdrowia i zycia, podczas udzielania pomocy
przez réznego rodzaju stuzby: medyczne, socjalne i inne.

Uzupetnienie projektu o Karte Pierwszej Pomocy.

2. Wprowadzenie systemu Teleopieka (gmina finansuje sam dostep lub tez np. dofinansuje
zakup urzadzenia ) oraz innych nowych technologii t.zw.”zegarek zycia”, opaski na reke, ktére w
razie potrzeby wyslg sygnat SOS do centrum teleopieki i wezwg pomoc.

3. Zorganizowanie fatwo dostepnej pomocy prawnej, psychologicznej i antyprzemocowej np.
utworzenie Centrum wsparcia senioréw i powotanie Rzecznika Praw Senioréw, co przyniesie



zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci nt. ich praw i instytucji, ktére udzielajg pomocy (prawa
konsumenckie, oferta pomocowa, przemoc itp.) .
4. Rozpoczecie swiadczenia przez MOPS ustug asystenckich dla starszych oséb samotnych.

V. W zakresie korzystania z nowoczesnych narzedzi komunikowania sie:
PROPOZYCIJE:

1. Patrz 1.3

Zamierzamy wprowadzi¢ dyzury cztonkédw Miejskiej Rady Senioréw dla przyjmowania uwag i
whioskow zainteresowanych obywateli naszego miasta.

VI. W zakresie transportu publicznego — MZK, PKS, PKP — czyli publicznej infrastruktury
komunikacyjne;j:

PROPOZYCIE:

1. Zwiekszanie liczby autobuséw niskopodtogowych kursujgcych na gtéwnych trasach w centrum
miasta.
Opracowane na podstawie materiatéw zespotéw MRS oraz wynikéw ankiety SENIOR 60+ W
KOTLINIE JELENIOGORSKIEJ i przyjete przez MRS w Jeleniej Gérze



