
NAZWA STOWARZYSZENIA DYSCYPLINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

PIŁKA NOŻNA

PIŁKA NOŻNA

18:00 BJJ NO-GI sala ul. Piłsudskiego 19 18:00  Zapasy sala ul. Piłsudskiego 19

19:15                                       MMA 19:15                       Kickboxing 19:15 MMA

BOKS

ZAPASY

Aeroklub Jeleniogórski; 58-500 
Jelenia Góra; ul. Łomnicka

Akademia Piłkarska 
"Chojnik" ul. 

Cieplicka 17/4 58-560 
Jelenia Góra

17:30                                         
grupa Żaki II 2011 – 2012 
Krzysztof Cyrek                         
Park Norweski 

16:15                               grupa 
Żaki I                     2011 – 2012 
  Artur Seta Orlik Sp 6

17:30                                                          
grupa Orlik 2009 – 2010                        
Dariusz Michałek Park Norweski

 18:00                                             
grupa Orlik 2009 – 2010 Dariusz 
Michałek Park Norweski

 16:15                                           
grupa Żaki I 2011 – 2012     
Artur Seta Orlik Sp 6

18:00                                          
grupa Orlik 2009 – 2010          
Dariusz Michałek                       
Park Norweski

17:30                              grupa 
Orlik 2009 – 2010 Dariusz 
Michałek   Park Norweski

17:00                                                     
grupa naborowa 2014 – 2015 Dariusz 
Michałek Park Norweski

17:30                                            
grupa Młodzik II 2008 – 2009  
Artur Seta Orlik SP 6

17:00                                          
grupa naborowa 2014 – 2015 
Dariusz Michałek                        
Park Norweski

17:30                              grupa 
Młodzik II              2008 – 
2009    Artur Seta Orlik SP 6

17:30                                                        
grupa Młodzik I 2007 – 2008                 
Dariusz Michałek Park Norweski

18:00                              grupa 
Młodzik I        2007 – 2008      
Dariusz Michałek            Park 
Norweski 

17:30 grupa Żaki II 2011 – 2012 Krzysztof 
Cyrek Park Norweski 

18:00                                              
grupa Młodzik I 2007 – 2008  Dariusz 
Michałek Park Norweski

16:00                              grupa 
przedszkolaki      2012 – 2013 
Krzysztof Zaleśny  Orlik SP 6

16:00                              grupa 
przedszkolaki      2012 – 2013           
Krzysztof Zaleśny             Orlik SP 6

Akademia Piłkarska 
"MOS Karkonosze" 
Jelenia Góra; 58-500 

Jelenia Góra; ul. 
Złotnicza 12

16:00 – 17:00                        Skrzaty 
1  ul. Jana Pawła II 25

16:00 – 17:30               Orliki 2  
  ul. Jana Pawła II 25 

17:00 – 18:30                                           
Skrzaty 1                                                 ul. 
Jana Pawła II 25

16:00 – 17:30 Orliki 2                         
Jelenia Góra  ul. Jana Pawła II 25

16:00 – 17:15                               
Żaki 2                                           
ul. Jana Pawła II 25 

17:00 – 18:30                             
Orliki 1  ul. Jana Pawła II 25

17:30 – 18:45                 Żaki 1  
 ul. Jana Pawła II 25

17:00 – 18:15                                           
Żaki 2                                                      ul. 
Jana Pawła II 25

17:30 – 19:00                               Orliki 
1:  Jelenia Góra                     ul. Jana 
Pawła II 25

17:15 – 18:30                            
Żaki 1                                       
ul. Jana Pawła II 25

Berserkers Team 
Jelenia Góra; ul. 

Piłsudskiego 19; 58-
500 Jelenia Góra

KICKBOXING; MMA; 
ZAPASY

18:00 BJJ NO-GI sala ul. 
Piłsudskiego 19

18:00 Zapasy sala ul. 
Piłsudskiego 19

18:00 BJJ GI sala ul. 
Piłsudskiego 19

19:15                                                             
MMA

19:15                                   
MMA

Bokserski Klub 
Sportowy RED 

FIGHTERS Jelenia 
Góra; 58-500 Jelenia 
Góra; ul. Krasickiego 

7/1

16:00  I  grupa                                 
II LO im. J. Śniadeckiego

16:00                                                            
I grupa II LO im. J. Śniadeckiego

16:00  I grupa                               
II LO im. J. Śniadeckiego

17:30 II grupa                                II 
LO im. J. Śniadeckiego

17:30                                                          
II grupa  II LO im. J. Śniadeckiego

17:30                                            
II grupa                                        
II LO im. J. Śniadeckiego

Jeleniogórskie 
Centrum Sportów 

Walki; ul. Złotnicza 
12; 58-500 Jelenia 

Góra

17.00-18.30 GR 9-14 lat M. 
Wieczorkiewicz                                 
   

17.00-18.30 GR 9-14 lat M. 
Wieczorkiewicz

17.00-18.30 GR 9-14 lat M. 
Wieczorkiewicz

18.30-19.30 grupa starsza 16+ 
M. Wieczorkiewicz

18.30-19.30 grupa starsza 16+ M. 
Wieczorkiewicz

18.30-19.30 grupa starsza 
16+ M. Wieczorkiewicz



SIATKÓWKA

OYAMA KARATE

SHIDOKAN KARATE

zawody/zgrupowania

Integracyjny Klub 
Sportowy Jelenia 
Góra, ul. Norwida 

2/19, 58-500 Jelenia 
Góra

18:00                                                             
Dziewczęta i chłopcy 13 – 15 lat              
ZSO nr 1 ul. Kochanowskiego 18

17:00                                    
Przedszkolaki i szkoła 
podstawowa  ZSO nr 1 ul. 
Kochanowskiego 18

Jeleniogórski Klub 
"Oyama"; 58-500 
Jelenia Góra; ul. 

Okrężna 56

17:00 – 18:00                             
Grupa P Jelenia Góra Centrum    SP 
10 ul. Morcinka 31

17:00 – 18:00               grupa P 
Jelenia Góra Zabobrze SP 8       
        ul. Paderewskiego 13  

17:00 – 18:00                                                
grupa P Jelenia Góra Cieplice                     
SP 6 ul. Cieplicka 74   

16:15 – 17:05                             trening 
wspólny sprawność Jelenia Góra 
Centrum SP 10 ul. Morcinka 31

17:00 – 18:00                               
grupa P Jelenia Góra Cieplice 
SP nr 6 ul. Cieplicka 74  

17:30 – 18:30                           grupa 
S+Z Jelenia Góra Centrum SP 10 ul. 
Morcinka 31

18:00 – 19:00                   grupa 
S + Z Jelenia Góra Zabobrze 
SP 8 ul. Paderewskiego 13  

17:30 – 18:30                                                
grupa S+Z Jelenia Góra Cieplice SP 6 ul. 
Cieplicka 74  

17:30 – 18:30                                 
grupa P Jelenia Góra Zabobrze SP nr.8 
ul. Paderewskiego 13  

17:30 – 18:30                               
grupa S+Z Jelenia Góra Cieplice 
SP nr 6 ul. Cieplicka 74  

KADRA  Jelenia Góra Zabobrze SP 
8 ul. Paderewskiego 13  

KADRA Jelenia Góra Zabobrze SP 8          
  ul. Paderewskiego 13  

18:30 – 19:30                               grupa 
S + Z Jelenia Góra Zabobrze SP nr.8 
ul. Paderewskiego 13  

KADRA Jelenia Góra Zabobrze 
SP nr.8 ul. Paderewskiego 13  

Jeleniogórski Klub 
"Shidokan Karate"; 
58-500 Jelenia Góra; 
ul. Wzgórze Wandy 

11/3

17:30 – 18:45                               SP 
13 dzieci grupa początkowa i 
średnia                                            – 
sekcja kickboxing

17:00 – 18:30                Dzieci i 
młodzież sekcja karate SP 2

19:00 – 20:30                                           
grupa Średnio i Zaawansowana         
(młodzież i dorośli) MOS Jelenia Góra     
ul. M. Skłodowskiej 12                            – 
sekcja kickboxing

17:30 – 18:45                                 
dzieci grupa początkowa i średnia  SP. 
nr 13 – sekcja kickboxing

19:00 – 20:30                               
grupa średnio i zaawansowana 
(młodzież i dorośli)  MOS 
Jelenia Góra ul. M. 
Skłodowskiej 12       – sekcja 
kickboxing

19:00 – 20:30                          grupa 
Średnio i Zaawansowana (młodzież 
i dorośli) MOS Jelenia Góra ul. M. 
Skłodowskiej 12                       – 
sekcja kickboxing

19:00 – 20:30                               grupa 
średnio i zaawansowana (młodzież i 
dorośli) MOS Jelenia Góra ul. M. 
Skłodowskiej 12                          – 
sekcja kickboxing

17:00 – 18:15                          Dzieci 
sekcja karate                     SP 11 

17:00 – 18:15                                                
dzieci sekcja karate SP 10 

17:00 – 18:15                               
dzieci sekcja karate SP 11 

11:00 – 12:00                                   
Dzieci sekcja karate  SP 10

Karkonoski Klub 
Karate 

Shinkyokushinkai ul. 
Karkonoska 8B 58-570 

Jelenia Góra 

KARATE 
SHINKYOKUSHINKAI

17:00 – 17:45                           grupa 
5-7 lat     pomarańcz./niebieskie 
pasy      Biały Lew Dojo ul 
Karkonoska 8B

17:00 – 17:45               grupa 
dzieci 5-7 lat        nowy nabór    
                   Biały Lew Dojo       
          ul Karkonoska 8B

17:00 – 17:45                                          
grupa dzieci 5-7 lat                                 
pomarańcz./niebieskie pasy                    
Biały Lew Dojo ul Karkonoska 8B

17:00 – 17:45                                
grupa dzieci 5-7 lat Biały Lew Dojo ul 
Karkonoska 8B

18:00 – 19:00                         grupa 
8-11 lat niebieskie/żółte pasy Biały 
Lew Dojo ul. Karkonoska 8B

18:00 – 19:00              grupa 
dzieci 8-11 lat nowy nabór 
Biały Lew Dojo ul Karkonoska 
8B

18:00 – 19:00                                          
grupa dzieci 8-11 lat niebieskie/żółte pasy  
Biały Lew Dojo ul Karkonoska 8B

18:00 – 19:00                             grupa 
dzieci 8-11 lat p Biały Lew Dojo ul 
Karkonoska 8B



PIŁKA NOŻNA

Karkonoski Klub 
Karate 

Shinkyokushinkai ul. 
Karkonoska 8B 58-570 

Jelenia Góra 

KARATE 
SHINKYOKUSHINKAI

19:30 – 20:50                grupa 
młodzież/dorośli      12 – 100 
lat                    Biały Lew Dojo 
ul. Karkonoska 8B

19:00 – 20:00                                          
zgrupowania zawodników Biały Lew Dojo 
   ul. Karkonoska 8B

17:00 – 17:50                           grupa 
dzieci 5-10 lat Jelenia Góra – centrum 
Szk. Podst. Nr. 2 ul. Armii Krajowej 8

17:00 – 17:50                   grupa 
dzieci 5 -10 lat  Jelenia Góra – 
centrum SP 2 ul. Armii 
Krajowej 8

18:00 – 18:50 grupa pomarańczowe, 
niebieskie i żółte pasy   Jelenia Góra – 
centrum Szk. Podst. Nr. 2 ul. Armii 
Krajowej 8

18:00 – 18:50 pomarańcz., 
niebieskie, żołte pasy

19:30 – 20:50                                
grupa młodzież/dorośli 12 -100 lat  
Biały Lew Dojo ul. Karkonoska 8B

Karkonoski Klub 
Sportowy "Jelenia 

Góra"; 58-500 Jelenia 
Góra; ul. Nowowiejska 

62

17:00 – 18:30                             
grupa Skrzat D. Gawlik, sal SP 8     

12:30 – 14:00                   grupa 
Skrzat    M. Rybarczyk-Rokita  
      Paulinum/MDK 

17:00 – 18:30                                          
grupa Skrzat  D. Gawlik; sala SP 8 

17:00 – 18:30                                
grupa Żak A;  G. Królikowski, boisko 
Paulinum 

Turnieje: D. Gawlik,M. Harapin                  
Zawody: M. Juszczyszyn, P. Janczura   

16:00 – 17:00                             
grupa Skrzat M. Harapin, sala SP 8   
    

17:00 – 18:30                   grupa 
Żak A; G. Królikowski boisk 
Paulinum 

16:00 – 17:00                                          
grupa Skrzat  M. Harapin, sala SP 8 

16:30 – 18:00                                 
grupa Orlik Grupa B                       M. 
Juszczyszyn, boiskoPaulinum 

17:00 – 18:30                             
grupa Orlik Grupa A                   V. 
Suhaka, boisko Paulinum 

18:00 – 19:30 grupa Junior 
starszy, P. Janczura , boisko   
Paulinum 

17:00 – 18:30                                          
grupa Orlik Grupa A, V. Suhaka,            
boisko Paulinum 

18:00 – 19:30                                
grupa Młodzik, M. Juszczyszyn       
boisko Paulinum 

16:30 – 18:00                             
grupa Orlik Grupa B                   M. 
Juszczyszyn, boisko Paulinum

18:00 – 19:30                                
grupa Junior starszy, P. Janczura, 
boisko Paulinum 

18:00 – 19:30                           grupa 
Młodzik, M. Juszczyszyn    boisko 
Paulinum 

16:00 – 19:00                             
grupa Bramkarze, K.Engler, boisko 
Paulinum 

Karkonoski Klub 
Sportowy "Polonia"; 
58-500 Jelenia Góra; 

ul. Wolności 39of.

STRZELECTWO 
SPORTOWE

16:00 – 18:00                   grupa 
młodzik,junior młodszy, junior, 
H. Ciechanowski, ul. Wolności 
39 of

16:00 – 18:00                                 
grupa młodzik, junior młodszy, junior, 
H. Ciechanowski                    ul. 
Wolności 39 of 

10:00 – 13:00 lub 14:00 – 16:30   
kategoria młodzik, junior młodszy, 
junior 



BADMINTON

PIŁKA NOŻNA

16:00    Orlik SP13

Rozgrywki i turnieje ligowe

Rozgrywki i turnieje ligowe

Klub Sportowy 
"Chojnik" Jelenia 

Góra; 58-560 Jelenia 
Góra; ul. 

Dwudziestolecia 3c/3

18:00 – 19:30                           
Adam Słomka sala Politechniki 
Wrocławskiej oddział w Jeleniej 
Górze

18:30 – 20:00             Sławomir 
Kowalski,           SP 1 w 
Piechowicach 

18:30 – 20:00                                          
Adam Słomka i Adam Cichosz               SP 
1 Piechowice  

18-19:30                                      Adam 
Slomka,Sławomir Kowalski    sala LO 
2 

16:30 – 18:30                           
Adam Cichosz                          
sala Politechniki Wrocławskiej 

Klub Sportowy Energy 
Team Jelenia Góra; 58-506 

Jelenia Góra; ul. 
Karłowicza 35/60

PAINTBALL 
(SPEEDBALL) 

Klub Sportowy "Pub-
Gol"; ul. Piotra Skargi 

15/1; 58-500 Jelenia 
Góra

17:30                                              
Orlik SP 13 lub boisko na Czarnym 

16:00                                              
Orlik SP13

17:30                                            
Orlik SP 13 lub boisko na 
Czarnym 

Klub Sportowy 
"Sudety" Jelenia Góra 

Stowarzyszenie; 58-
500 Jelenia Góra; ul. 

Sudecka 42

KOSZYKÓWKA 
CHŁOPCÓW

16:00 – 17:30                          
rocznik 2003 MOS,  Marcin 
Koperek, Hala przy ul. Sudeckiej 42

16:00 – 17:30   B.  Jyż / J. 
Kawalec SMOK kl. IV   Hala 
przy ul. sudeckiej

16:00 – 17:30                                          
Marcin Koperek rocznik 2003 MOS            
   Hala przy ul. Sudeckiej

16:00 – 17:30                            
Jarosław Wilusz rocznik 2004   Hala 
przy ul. Sudeckiej

16:00 – 17:30                            
Jarosław Wilusz rocznik 2004 
MOS, Hala przy ul. Sudeckiej

17:30 – 19:00                           
Marcin Koperek SMOK kl. I-III    
Hala przy ul. Sudeckiej

17:30 – 19:00               rocznik 
2007 i mł. MOS, Paweł 
Minciel   Hala przy ul. 
Sudeckiej

17:30 – 19:00                                          
SMOK kl. I-III, Marcin Koperek                 
  Hala przy ul. sudeckiej

17:30 – 19:00                                 
rocznik 2003, Marcin Koperek         
Hala przy ul. Sudeckiej

17:30 – 19:00 Paweł Minciel 
rocznik 2007 i mł. MOS, Hala 
przy ul. Sudeckiej

19:00 – 20:30                                
rocznik 2004, Jarek Wilusz, Hala 
przy ul. Sudeckiej

18:00 – 19:00                   2LM 
siłownia                    Hala przy 
ul. Sudeckiej

15:20 – 16:50                                          B. 
Jyż/J. Kawalec, SMOK kl. IV, sala SP 11    
                                                   16:50 – 
18:20                                          Paweł 
Minciel, SMOK kl. V. sala SP 11          

16:00 – 17:30                                     
rocznik 2007 i mł. MOS, Paweł 
Minciel, sala SP 10                                 
 

16:00 – 17:30                           
rocznik 2003, Marcin Koperek, 
sala SP 10

16:00 – 17:30                             
SMOK kl. V, Paweł Minciel, sala 
SP 10

19:00 – 21:00                          II 
LM, Hala przy ul. Sudeckiej

19:00 – 21:00                                          II 
LM, Hala przy ul. Sudeckiej

19:00 – 21:00                          II 
LM Hala przy ul. Sudeckiej   

Klub Sportowy 
"Wichoś" Jelenia 

Góra; 58-506 Jelenia 
Góra; ul. Moniuszki 9

KOSZYKÓWKA 
DZIEWCZĄT

15:30-17:00                            
Wichoś 2008/2009 R. Koczwara       
                        sala duża SP 11

15:30 – 17:00              Wichoś 
2008/2009  R. Koczwara            
        sala mała SP 11

15:30 – 17:00                                                
MOS 2004/2005                                           
 R. Sroka Sala Duża SP.11

15:20 – 16:50                              
Wichoś 2008/2009   R. Sroka                
                         Sala Mała SP 11

15:30 – 17:00                               
MOS 2004-2005                           
  R. Sroka                                      
 Sala Duża SP 11

17:00 18:30                           Wichoś 
2008/2009  R. Koczwara                   
         sala duża SP 11

17:00 – 18:30                   
Wichoś juniorki              2002 – 
2003 R. Sroka  Sala duża

17:00 – 18:30                                                
MOS 2006/2007                                           
 R. Koczwara Sala Duża SP. 11

16:50 – 18:20                             
Wichoś 2008/2009 R. Sroka                  
                       Sala Mała SP 11

19:00 – 20:30                               
KS Wichoś 2 Liga                     
T. Pawlikowski + juniorki Sala 
Duża SP 11

19:00 – 20:30  KS Wichoś        
2 Liga, T. Pawlikowski              
  sala duża SP 11

19:00 – 20:30                                              
juniorki KS Wichoś 2 liga                            
  T. Pawlikowski

17:00 – 18:30                            Wichoś 
2008/2009   R. Sroka                              
           Sala Duża SP 11



Rozgrywki i turnieje ligowe

PŁYWANIE

PIŁKA NOŻNA

SZACHY

SP 15/ klasy 1-2 w organizacji

Klub Sportowy 
"Wichoś" Jelenia 

Góra; 58-506 Jelenia 
Góra; ul. Moniuszki 9

KOSZYKÓWKA 
DZIEWCZĄT

17:00 18:30                           Wichoś 
2008/2009  R. Koczwara                   
         sala duża SP 11

19:00 – 20:30  KS Wichoś        
2 Liga, T. Pawlikowski              
  sala duża SP 11

19:00 – 20:30                                              
juniorki KS Wichoś 2 liga                            
  T. Pawlikowski

19:00 – 20:30                               
KS Wichoś 2 Liga                     
T. Pawlikowski + juniorki Sala 
Duża SP 11

19:00 – 20:30                            Wichoś 
2008/2009  R. Sroka                               
          Sala Duża SP 11 

Klub Sportowy JUST SWIM 
Jelenia Góra; 58-500 Jelenia Góra, 

Al. Wojska Polskiego 21

Klub Sportowy 
Orlik” ; 58-500 Jelenia 
Góra; ul. Groszowa 49

17:00                                  
Młodziczki                          
Zabobrze Ogińskiego

 18:30                                                            
 Kobiety juniorki i seniorki boisko               
Zabobrze lub Kruszwicka boisko orlik

18:30                                       
Kobiety juniorki i seniorki 
boisko Zabobrze lub Kruszwicka 
boisko orlik

17:00                                                       
Młodziczki                                                    
Zabobrze Ogińskiego

Klub Sportowy 
Wielosekcyjny 

„Spartakus” Jelenia 
Góra; ul. Skłodowskiej 

-Curie 12; 58-500 
Jelenia Góra

KOSZYKÓWKA 
DZIEWCZĄT

15:30 – 16:30                             
Smajda Kl IV                               
SP10

17:00 – 18:30              Bartnicki 
Adam             2006/2007    SP 
10

15:30 – 17:00                                                
Smajda IV                                                     
 SP 10

18:30 – 20:00                            Samiec 
Monika Rocznik              2004/2005 
SP 10 

16:30 – 18:00                            
P. Jacek SMOK Mała Sala kl IV

16:30- 18:00                               
Smok                                          
Mała sala kl IV                          
SP10

18:30 – 20:00                   
Monika Samiec          Rocznik 
2004/2005  SP 10

17:00 – 18:30                                            
Bartnicki Adam 2006/2007                          
   SP 10

17:30 – 19:00                               
SMOK KL 1-3 A. Bartnicki MDK

16:30 – 18:00                               
P. Jasek Smok Mała Sala KL IV  
 SP. 10

15:20 – 16:50                             
SMOK Kl V M. SAMIEC         SP8

15:20 – 16:50                                                
SMOK KL.V                                                
  M. SAMIEC                                                
   SP8

18:30 – 20:00                              
Rocznik 2004/2005                 
Monika Samiec,  SP 10

17:00 – 18:30                         SMOK 
KL.1-3                                A. 
Bartnicki SP 2

17:30 – 19:00                              
2006/2007 MDK 

Klub Szachowy 
"Jelonka"; 58-500 
Jelenia Góra; ul. 

Sudecka 42

14:00 – 15:30                             SP 
8/klasy 2-3                        Cudyk 
Łukasz 

13:00 – 14:30 SP 3/ klasy 1  
Andrzej Dwilewicz

13:15 – 14:45 SP 6/klasy 1                           
 16:00 – 17:30  SP 11/ klasy 2                    
Andrzej Dwilewicz                     

13:00 – 14:30  SP 2/ klasy 1                   
         Andrzej Dwilewicz

13:00 – 14:30                               
SP 10/ klasy 1                        
Andrzej Dwilewicz

13:15 – 14:45 SP 11/klasy 1    16:00 
– 17:30 SP 11/ klasy 2      Andrzej 
Dwilewicz

13:00-14:30 SP 3 klasy 1 Łukasz 
Cudyk
14:30-16:00 SP 3 klasy 2-3

13:30-15:00 SP 13 klasy 1
15:00-16:30 SP 13 klasy 2-3 
Łukasz Cudyk

SP 7 w organizacji               
Krzysztof Dwojak

SP 5 w organizacji                    
Krzysztof Dwojak

SP2 w organizacji                    Jacek 
Kubicki 

13:00 – 14:30 SP 10/ klasy 2 
Michalak Anna

12:30 – 14:00 SP 10/ klasy 2 
Michalak Anna

12:30 – 14:00 SP 10/ klasy 1                   
Michalak Anna

12:30 – 14:00 SP 10/ klasy 1 – 2 14:45 
– 16:15 SP6/ klasy 2-5 Michalak Anna

13:00 – 14:30 SP 6/ klasy 1         
14:45 – 16:15 SP 6/ klasy 2-6 
Swiątkowski Piotr

14:45 – 16:15                 SP11/ 
klasy 4-5 Swiątkowski Piotr

13:30 – 15:00                                                
SP 11/ klasy 1                                       
Swiątkowski Piotr

13:00 – 14:30 SP 6/ klasy 1-2        
14:45 – 16:15 SP 6/ klasy 2-5  
Świątkowski Piotr

SP 15/ klasy 1-2 w organizacji 
Swiątkowski Piotr



SZACHY

TENIS STOŁOWY

17:30 – 19:00             Szkółka

PIŁKA NOŻNA

15.30-17.00 SMS Karpacz – Juniorki

Klub Szachowy 
"Jelonka"; 58-500 
Jelenia Góra; ul. 

Sudecka 42

14:45 – 16:15                 SP11/ 
klasy 4-5 Swiątkowski Piotr

13:30 – 15:00                                                
SP 11/ klasy 1                                       
Swiątkowski Piotr

SP 15/ klasy 1-2 w organizacji 
Swiątkowski Piotr

15:00 – 16:30                            ODK 
Zabobrze kl. 1-4 16:30 – 18:00 
ODK Zabobrze kl. 5-7 
Warwaszyński Zbigniew

16:00 – 17:30 ODK Zabobrze/ kl. 5-7 
Warwaszyński Zbigniew

Klub Tenisa Stołowego 
Jelenia Góra ul. 

Złotnicza 12 58-500 
Jelenia Góra

17:30 – 19:00                          Grupa 
Początkująca

17:30 – 19:00                                                
 Grupa Początkująca

17:30 – 19:00                                 
Szkółka

17:30 – 19:00                              
Szkółka

19:00 – 21:00                   
Zawodnicy Ligowi  (KTS III i IV)

19:00 – 21:00           
Zawodnicy Ligowi       (KTS I i 
KTS II)

19:00 – 21:00                          
Zawodnicy Ligowi                       (KTS 
I i KTS II)

19:00 – 21:00                        
Zawodnicy Ligowi                
(KTS I i KTS II)

19:00 – 21:00                                                
Zawodnicy Ligowi                                        
 (KTSIII i KTS IV)

Miejski Klub 
Sportowy 

"Karkonosze" Jelenia 
Góra; 58-500 Jelenia 
Góra; ul. Złotnicza 12

16:00 – 17:30                            
grupa Orlik                          (rocznik 
2009/2010)                  Orlik przy 
SP13                     Łukasz Kowalski 

18:00 – 19:30               Grupa 
Skrzat                   (rocznik 
2013 i młodsi)     gr.1 i gr. 2       
                 Orlik przy SP 11        
      Mariusz Szczygieł

16:00 – 17:30                                                
grupa Orlik (rocznik 2009/2010)                  
Orlik przy SP13                                            
 Łukasz Kowalski 

18:00 – 19:30                                
grupa Skrzat                                 
(rocznik 2013 i młodsi) gr.1 i gr. 2 
Orlik przy SP 11                      Mariusz 
Szczygieł

17:00 – 18:30 gr.3                     
18:30 – 20:00 gr 2                      
grupa żak (rocznik 2011/2012)   
Orlik przy SP 11                      
Robert Rodziewicz

18:00 – 19:30                           grupa 
żak (rocznik 2011/2012) gr.3 Orlik 
przy SP 11                  Robert 
Rodziewicz

17:30 – 19:00               Grupa 
Trampkarz       stadion ul. 
złotnicza 12 (boisko sztuczne)   
    Bartosz Królikowski 

16:30 – 18:00 gr.3                                         
18:00 – 19:30 gr 2                                         
grupa żak                                                    
(rocznik 2011/2012)                                     
 Orlik przy SP 11                                          
  Robert Rodziewicz

17:30 – 19:00                                
grupa trampkarz                          
stadion ul. złotnicza 12                   
(boisko sztuczne)                             
Bartosz Królikowski 

17:30 – 19:00                           grupa 
Orlik                               (rocznik 
2009/2010)         stadion ul. 
złotnicza 12  Krzysztof Pietrzyk

17:30 – 19:00                                               
Grupa Trampkarz stadion                             
ul. złotnicza 12 (boisko sztuczne)                
Bartosz Królikowski 

16:00 – 17:30                               
Grupa Orlik (rocznik 2009/2010) 
stadion ul. złotnicza 12          Krzysztof 
Pietrzyk

16:00 – 17:30                            
grupa – Junior młodszy,        stadion 
ul. złotnicza 12               Jacek 
Kołodziejczyk

16:00 – 17:30                grupa – 
Junior młodszy,    stadion ul. 
złotnicza 12 Jacek 
Kołodziejczyk

16:00 – 17:30                                                
grupa – Junior młodszy                                 
stadion ul. złotnicza 12                                 
 Jacek Kołodziejczyk

16:00 – 17:30                            
Grupa – Junior młodszy              
stadion ul. złotnicza 12               
Jacek Kołodziejczyk

18:00 – 19:30                           grupa 
– Junior starszy           stadion ul. 
złotnicza 12       Jarosław 
Wichowski

19:00 – 20:30               grupa – 
Junior starszy,      stadion ul. 
złotnicza 12 Jarosław 
Wichowski

16:00 – 17:30                                                
grupa – Junior starszy                                  
stadion ul. złotnicza 12                              
Jarosław Wichowski

Grupa – Junior starszy, 16:00 – 
17:30,stadion ul. złotnicza 12, 
Jarosław Wichowski

17:30 – 19:00                           grupa 
Młodzik                      (rocznik 
2007/2008)              stadion 
złotnicza 12 lub stadion w 
Dziwiszowie, Paweł Walczak, 
Mateusz Durlak

17:30 – 19:00                                                
  grupa Młodzik (rocznik 2007/2008)           
  stadion złotnicza 12 lub stadion w 
Dziwiszowie, Paweł Walczak

17:30 – 19:00                            
Grupa Młodzik (rocznik 
2007/2008) stadion złotnicza 12 
lub stadion w Dziwiszowie, 
Paweł Walczak

Miejski Klub 
Sportowy 

"Karkonosze" Jelenia 
Góra; 58-500 Jelenia 
Góra; ul. Złotnicza 12

PIŁKA RĘCZNA 
DZIEWCZĄT

17.30-19.00 HALA UL. Złotnicza 
12 – I liga

17.30-19.00 HALA UL. 
Złotnicza 12 – I liga

17.30-19.00 HALA UL. Złotnicza 12 – I 
liga

17.30-19.00 HALA UL. Złotnicza 12 – 
I liga

17.30-19.00 HALA UL. 
Złotnicza 12 – I liga

15.30-17.00 SMS Karpacz – 
Juniorki

17.30-19.00 Hala ul. Złotnicza 12  – 
Juniorki

15.30-17.00 SMS Karpacz – 
Juniorki

16.00-17.30 SMS Karpacz – 
Juniorki Młodsze

16.00-17.30 SMS Karpacz – 
Juniorki Młodsze

16.00-17.30 SMS Karpacz – Juniorki 
Młodsze

16.00-17.30 SMS Karpacz – Juniorki 
Młodsze

16.00-17.30 SMS Karpacz – 
Juniorki Młodsze



ŁUCZNICTWO

LEKKOATLETYKA

Miejski Klub 
Sportowy „Bobry”; ul. 

Złotnicza 12; 58-500 
Jelenia Góra

15:30 – 17:00                       
Złotnicza 12 Artur Jonio, Andrzej 
Mędoń

15:30 – 17:00                                               
Złotnicza 12 Artur Jonio, Andrzej Mędoń

15:30 – 17:00                              
Złotnicza 12 Artur Jonio, 
Andrzej Mędoń

Międzyszkolny Klub 
Lekkoatletyczny "12" 
Jelenia Góra; 58-500 

Jelenia Góra; ul. 
Grunwaldzka 64a

16:00 – 17:30                              ul. 
Grunwaldzka 64a

15:00 – 16:30                          
ul. Grunwaldzka 64a

15:30 – 17:00                                         
ul. Grunwaldzka 64a

Międzyszkolny Klub 
Sportowy 

"Karkonosze" - Sporty 
Zimowe Jelenia Góra; 
58-570 Jelenia Góra; 

ul. Karkonoska 5           
                                        
                                        
                                        

                 TCTA – 
Transgraniczne 

Centrum Turystyki 
Aktywnej

NARCIARSTWO 
BIEGOWE;   

SANECZKARSTWO;  
BIATHLON

15:15 – 16:30      TCTA                
Mieczysław Skowron Trener II 
Klasy narciarstwa biegowego

16:00 – 18:00 Szklarska Poręba 
Andrzej Koziński trener I klasy 
 biathlon

15:15 – 16:30   TCTA                                  
 Mieczysław Skowron Trener II Klasy 
narciarstwa biegowego

15:15 – 16:30   TCTA                    
Karolina Maruszczak instruktor 
narciarstwa biegowego

15:15 – 16:30  TCTA  Adrian 
Cheba trener II klasy 
narciarstwa biegowego

09:00 – 11:00    TCTA                      
Mieczysław Skowron trener II klasy 
narciarstwa biegowego

15:15 – 16:30   TCTA                
Karolina Maruszczak instruktor 
narciarstwa biegowego 

15:00 – 16:30   TCTA                                  
Adrian Cheba trener II klasy narciarstwa 
biegowego

15:00 – 16:30   TCTA                    
Piotr Skowron trener II klasy  
narciarstwa biegowego

09:00 – 11:00     TCTA                  
Karolina Maruszczak instruktor 
narciarstwa biegowego

15:00 – 16:30   TCTA                
Piotr Skowron  trener II klasy 
narciarstwa biegowego

16:00 – 18:00     TCTA                                
 Kamila Boczkowska instruktor 
narciarstwa biegowego

16:00 – 18:00                                 
Kamila Boczkowska instruktor 
narciarstwa biegowego

09:00 – 11:00    TCTA                    Piotr 
Skowron trener II Klasy narciarstwa 
biegowego

15:00 – 16:30    TCTA               
Adrian Cheba trener II klasy 
narciarstwa biegowego

16:00 – 17:00      SP nr 15                            
 Robert Dobrowolski instruktor 
saneczkarstwo

16:00 – 18:00 SMS Szklarska Poręba    
 Andrzej Koziński trener I klasy   
biathlon

09:00 – 11:00     TCTA                   
Adrian Cheba trener II klasy 
narciarstwa biegowego

08:00 – 10:00    TCTA               
Kamila Boczkowska instruktor 
narciarstwa biegowego 

15:00 – 17:30  Szklarska Poręba                  
  Izabela Daniło trener II klasy  biathlon

15:00 – 17:30 SMS Szklarska Poręba 
Dorota Wojda trener II klasy  biathlon

09:00 – 11:00      TCTA                  
Kamila Boczkowska instruktor 
narciarstwa biegowego

15:00 – 17:30 Szklarska Poręba  
mgr Dorota Wojda trener II klasy 
biathlon

15:00 – 17:30      TCTA                               
 Magdalena Wielechowska trener II klasy  
biathlon

09:00 – 11:00    TCTA / Tor 
saneczkowy Karpacz                        
Robert Dobrowolski saneczkarstwo

15:00 – 17:30  Szklarska Poręba 
Izabela Daniło trener II klasy  
biathlon

09:00 – 11:00 TCTA / Tor saneczkowy 
Karpacz                        Marta Pochłód 
trener II klasy saneczkarstwo

15:00 – 17:30    TCTA               
Magdalena Wielechowska trener II 
klasy  biathlon

09:00 – 11:00  Jakuszyce  / SMS 
Szklarska Poręba                           
Andrzej Koziński trener I klasy  
biathlon

09:00 – 11:00 Jakuszyce  / SMS 
Szklarska Poręba                    Dorota 
Wojda trener II klasy  biathlon

09:00 – 11:00  Jakuszyce / SMS 
Szklarska Poręba                             
Izabela Daniło  trener II klasy  biathlon

09:00 – 11:00 Jakuszyce / SMS 
Szklarska Poręba                             
Magdalena Wielechowska  biathlon



PŁYWANIE

 

BIEGI NA ORIENTACJĘ

JU-JITSU

NARCIARSTWO  

JUDO

Młodzieżowy Klub 
Sportowy 

"Jedenastka"; 58-500 
Jelenia Góra; ul. 
Słowackiego 14

18:15, 19:00, 20:00 pływanie 
dla dorosłych     SP 11

18:15, 19:00, 20:00                                     
pływanie dla dorosłych                                 
 SP 11

15:25 – 17:10                           
pływanie sportowe                          SP 
11

15:25 – 17:10                       
pływanie sportowe                       
 SP 11

10:00,11:00,12:00,13:00                 
nauka i  doskonalenie pływania      SP11

15:25 – 17:10                
pływanie sportowe SP 11

17:15                               nauka 
i  doskonalenie     pływania SP 
11

Młodzieżowy Klub 
Sportowy 

"Paulinum"; 58-500 
Jelenia Góra; ul. 
Słowackiego 14

16:00 – 17:30                  grupa 
początkujących i młodzików      
                16:00 – 17:30             
          grupa początkujących i 
młodzików  SP 7 w Jeleniej 
Górze

16:00 – 17:30                                
grupa początkujących i młodzików SP 
7 w  Jeleniej Górze

10:00 – 12:00                                  
grupa juniorów i starszych               
(jeśli trening wyjazdowy to o 10:10 
wyjazd) 

16:00 – 17:30  Grupa juniorów 
i starszych  SP 7 

16:00 – 17:30                                
Grupa juniorów i starszych SP 7 

Stowarzyszenie 
Jeleniogórski Okręg 

Ju-JITSU; ul. 
Wolności 15; 58-500 

Jelenia Góra

17:00                                        dzieci 
w wieku 4.5 – 8 lat            ul. 
Wolności 15

17:00                                                             
dzieci w wieku 4.5 – 8 lat                          
ul. Wolności 15

17:30                                            
grupa dzieci wiek 9 do 13 lat       
ul. Wolności 15

19:15                                          Od 
15 lat   ul. Wolności 15

19:15                                                             
Od 15 lat                                                       
  ul. Wolności 15

19:15                                            
od 15 lat                                       
ul. Wolności 15

18:00                                          wiek 
9 do 13 lat                          grupa 
dzieci  ul. Wolności 15

18:00                                                             
 grupa dzieci wiek 9 do 13 lat                       
  ul. Wolności 15

Stowarzyszenie 
Uczniowski Klub 

Sportowy „Śniadek”; 
Aleja Jana Pawła II 
25; 58-506 Jelenia 

Góra

PIŁKA RĘCZNA 
CHŁOPCÓW

16:15 – 17:45                      (Rocznik 
2003 - 2010)              Park sportowy 
Złotnicza,                  ul Złotnicza 12 
Obie grupy 

16:30 – 18:00           (Rocznik 
2007 - 2010) ZSOiT AL. Jana 
Pawła II 25 Młodsza grupa – 
Emillia Wasiucionek     

16:00 – 17:30                                              
(Rocznik 2003 – 2006)                                 
 Park Sportowy Złotnicza, ul. Złotnicza 12 
Starsza grupa

16:15 – 17:45                                 Park 
Sportowy Złotnicza,              ul. 
Złotnicza 12 Młodsza grupa

16:00 – 17:30                      
Mechanik, ul. Obrońców Pokoju 
10 Starsza grupa

Szkoła Narciarska i 
Sudecki Klub 

Sportowy 
"AESCULAP"; 58-508 

Jelenia Góra; 
Dziwiszów 97A

Uczniowski Klub 
Sportowy 

"Jedenastka"; 58-506 
Jelenia Góra; ul. 

Moniuszki 9

grupa starsza 18:15 – 20:00 sala 
gimnastyczna ZSLiZ (Handlówka) 

18:15 – 20:00                                                
grupa starsza                                               
sala gimnastyczna ZSLiZ (Handlówka) 

18:15 – 20:00                             
grupa starsza                                 
sala gimnastyczna ZSLiZ 
(Handlówka) 



JUDO

Uczniowski Klub 
Sportowy 

"Jedenastka"; 58-506 
Jelenia Góra; ul. 

Moniuszki 9

18:15 – 20:00                             
grupa starsza                                 
sala gimnastyczna ZSLiZ 
(Handlówka) 

16:30 – 17:30                             
grupa młodsza                             sala 
22  SP 11 

16:30 – 17:30                                                
  grupa młodsza                                             
         sala 22 SP 11 
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