Celem projektu WYPRAWKA DLA WCZESNIAKA jest mozliwo$¢ sfinansowania zakupu 100 zestawow
niezbednych akcesoriow dla dzieci przedwczesnie urodzonych w Wojewodzkim Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogorskiej. Zestawy beda zawieraly akcesoria niedostgpne w szpitalu, a potrzebne dzieciom w ich
pierwszych dniach pobytu na oddziale intensywnej terapii, jak i akcesoria niezbgedne w pierwszych dniach
pobytu dzieci w domach. Nalezy pamigtac, ze rodzice wcze$niakow zajeci troska o zycie i zdrowie swoich
malenstw bardzo czesto nie maja mozliwosci, czasu lub zwyczajnie glowy do zrobienia zakupow. Wiele
produktow, ktore wymagaja ich dzieci to akcesoria specjalistyczne, ubranka w bardzo matych rozmiarach
(ponizej 2 kg), delikatne kosmetyki czy odpowiednio dostosowane do wymagan i zdrowia dziecka witaminy.
Spora grupa tych produktow jest dostepnych wylacznie na zaméwienie i czas oczekiwania na ich dostarczenie
jest dlugi, tego czasu niestety nie maja dzieci, musza by¢ ubrane, wykapane, nakarmione i odpowiednio
zaopatrzone w witaminy i inne suplementy diety.

Projekt ma wyrazne znaczenie spoteczne, gdyz dotyczy miodych rodzin, bardzo waznej grupy naszego
spoteczenstwa, czynnej zawodowo i stanowigcej o naszej przysztosci. Wsparcie proponowane w niniejszym
projekcie ma takze na celu przynajmniej czgSciowe zneutralizowanie negatywnych skutkéw spotecznych
przedwczesnych porodoéw. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na kolejny wazny aspekt projektu: prawidtowo
pielegnowane, karmione i zaopatrzone w witaminy i suplementy noworodki to przyszli zdrowi, zdolni do pracy
dorosli obywatele naszego miasta. Projekt ma ponadto znaczenie informacyjne, udzial projektu w konkursie
JELENIOGORSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2016 umozliwi rozszerzenie wiedzy o problemie

wczesniactwa w naszym spoteczenstwie.

Miato by¢ tak pieknie. Cigza, ogromna rado$¢, tadnie zaokraglajacy sie z tygodnia na tydzien brzuszek,
wyczekiwane wizyty u ginekologa, podgladanie swojego szczescia na zdjeciach z aparatu USG. Nagle szpital,
przedwczesny pordd, dziecko trafia na oddziat intensywnej terapii. Noworodek nazywany jest wcze$niakiem,
gdy przychodzi na $wiat przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy. Specyficzng forma skrajnego wczesniactwa sa
dzieci urodzone przed 32 tygodniem cigzy, czyli okoto 6-7 miesigca cigzy. Wczesniaki stanowig w Polsce
ok. 6, 5% wszystkich urodzen, czyli kazdego roku za wcze$nie rodzi si¢ okoto 650 tysigey dzieci.

Wickszo$¢ rodzicow wezesniakéw zadaje sobie to pytanie — DLACZEGO? Dlaczego to akurat ja, co si¢
stato, jak mozna bylo temu zapobiec? Nie ma jednej konkretnej odpowiedzi. Najogdlniej przyczyny
weczesniactwa mozna podzieli¢ na te zalezne oraz te, ktore sa niezalezne od stylu zycia przesztej mamy. Gtowne
czynniki przedwczesnych porodow to ucigzliwo$é pracy, stresy, nadmierny wysitek fizyczny, wiek powyzej
35 roku zycia czy choroby przebyte przez cigzarng, w tym rowniez drobne przezigbienia. Czyli na dobra sprawe
elementy zycia kazdego z nas, baz wzgledu na stan spoteczny, materialny czy wyksztalcenie.

Nie przyczyny sa jednak wazne, ale to, co dalej, jak dalej zy¢. Gtowne odczucia, z ktérymi borykaja si¢
wszyscy rodzice wezesniakow, bez wzgledu na wiek dziecka, jego stan medyczny czy dlugosé pobytu w szpitalu
to rozpacz, zal, przerazenie i ogromne zagubienie. Od tych zagubionych i przerazonych rodzicow wymaga si¢
pelnej gotowosci z jednej strony w zapewnieniu ich malenkim dzieciom mitosci i czulosci na oddziale
intensywne;j terapii, a z drugiej w przygotowaniu domu do zbyt wczesnego przyjscia dziecka. W tym czasie,
kiedy inne szczes§liwe przyszte mamy wybierajg kolor farby do pokoju malenstwa, rodzaj wozka czy szykuja

malutkie ubranka, mamy wczesniakow zastanawiaja si¢, co je zastanie za drzwiami oddziatu szpitalnego. Czy



dziecko zyje, czy samodzielnie oddycha, czy nadal przebywa w inkubatorze, czy walczy z powazng chorobg
i kiedy wreszcie, o ile w ogole, bedziemy mogli razem wroéci¢ do domu?

Jedna z form pomocy proponowanych rodzicom przez prowadzona przeze mnie grupg wsparcia
,Jeleniogorskie Wezesniaki” moze by¢é pomoc w zorganizowaniu najpotrzebniejszych akcesoriow dla
wczesniakow, ktore przychodza na $wiat w Jeleniej Gorze. Akcesoriow, z ktorych dzieci korzystaja jeszcze
w szpitalu, jak i tych, ktore potrzebuja po wyjsciu do domu. Kazdy rodzic wezesniaka w pierwszym dniu jego
urodzenia, bez wzgledu na to czy si¢ otrzasnagt z szoku czy jeszcze nie, musi zakupi¢ podstawowy zestaw
zawierajacy pieluszki w bardzo matym rozmiarze, najczg$ciej ponizej 2 kilogramoéw, mokre chusteczki
i kosmetyki do pielegnacji. Latwo sobie wyobrazi¢ przerazenie na twarzach $§wiezo upieczonych tatusiow, kiedy
dostaja liste zakupow. Po wyjsciu do domu nie jest tatwiej, wczesniaki, opuszczajac szpital, waza nie wiele
powyzej 2 kg, nawet najmniejsze ubranka sa za duze, wymagaja dodatkowo bardzo delikatnych i drogich
kosmetykoéw oraz calego zestawu witamin, nie zawsze dostepnych w aptekach.

Uzyskanie finansowania projektu WYPRAWKA DLA WCZESNIAKA umozliwi zakup okoto 100
zestawOw najpotrzebniejszych akcesoriow dla tych matych bohaterow, co na pewno ulatwi trudny start ich
rodzicom i pozwoli skupi¢ si¢ na zapewnieniu swoim dzieciom mitosci i1 czutosci, tak bardzo potrzebnej od

pierwszych chwil zycia.



