Opis zadania

Projekt zaklada wybudowanie obiektu lekkoatletycznego sktadajacego si¢ z nastgpujacych
elementow :

a) bieznia lekkoatletyczna 4-0 torowa, okolna o obwodzie 300m, z 6-0 torowym(4-0 torowym w wersji
ekonomicznej) odcinkiem do sprintu o dtugosci 120m.

b) skocznia w dal o wymiarach 2,75 x 7m z rozbiegiem o dtugosci 40m.
¢) koto do pchnigcia kulg.

Syntetyczna nawierzchnia biezni 1 rozbiegu wykonana w technologii ,natrysk”, na podbudowie
przepuszczalnej.

Gtownym zalozeniem projektu jest wybudowanie biezni, co umozliwi uczniom ZSRA uczestnictwo w
procesie nauki lekkiej atletyki i uprawiania sportu na miar¢ XXI wieku, a spotecznosci Cieplic da
mozliwo$¢ odpoczynku w formie rekreacji ruchowej na estetycznym i bezpiecznym stadionie o zdrowym,
elastycznym podtozu.

Adresaci zadania

Pierwszoplanowym beneficjentem projektu bedzie spotecznos¢ uczniowska Zespotu Szkot
Rzemiost Artystycznych. Jest to grupa 500 osob, ktora ma 4 lub 3 razy w tygodniu zajgcia
wychowania fizycznego. Obiekt bedzie otwarty dla mieszkancow Jeleniej Gory i okolicznych
miejscowosci, ktorzy szukajg sportowej biezni do uprawiania rekreacji ruchowej. Po wysitku
beda oni mogli skorzysta¢ z pobliskiego kompleksu basendw ,Termy Cieplickie”. Na biezni beda
mogty ¢wiczy¢ grupy klubow pitkarskich, ktore trenujg na wielofunkcyjnym boisku ZSRA.

Cel zadania - uzasadnienie, ze wskazaniem obszaru oddziatywania, szczegélnych
walorow i atrakcyjnosci dla mieszkancow

Spoteczne znaczenie projektu jest ogromne. Oczekiwanie mlodziezy na nowoczesng bieznig, czy
skocznie w dal siega zenitu. Bez nich nie mozna prowadzi¢ szkolenia lekkoatletycznego, ktore jest
podstawg ksztaltowania rozwoju fizycznego mtodego organizmu. Nowoczesne podtoze biezni daje rados¢
z poruszania si¢ po nim. Jest ono elastyczne, co podwyzsza komfort pracy i zmniejsza ryzyko
przecigzenia stawow Cwiczacego. Dla dorostych mieszkancow Cieplic daje mozliwos$¢ treningu



rekreacyjnego w miejscu odizolowanym od ruchu pojazdow mechanicznych, blisko centrum
uzdrowiskowej czesci dzielnicy, w poblizu kompleksu basenéw ,Termy Cieplickie”. Poprzez
wybudowanie profesjonalnej biezni podniesie si¢ jako$¢ ksztaltowania postaw ucznidw wobec wiasnego
ciata, dbatos¢ o rozwoj psychofizyczny, co zaowocuje w zyciu dorostym umiejetnoscia aktywnego
wypoczynku. Istnienie takiego obiektu pozwoli organizowac imprezy szkolne w postaci
lekkoatletycznych zawodow w ramach ,Dnia Sportu”.

Omawiany projekt wpisuje si¢ w aktualng strategi¢ rozwoju miasta, ktora w ramach popularyzacji i
promocji zdrowego trybu zycia ma na celu poprawe stanu technicznego juz istniejacych obiektow
sportowych lub dostosowanie bazy istnicjacej do obowigzujacych norm jakosciowych. Miasto
zaplanowalo w swych przedsigwzigciach stwarzanie mozliwosci samorealizacji sportowo — rekreacyjnej
mieszkancow.



