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Projekt ,.,,Pierwszy krok w lepsza przyszlos¢” realizowany bedzie w ramach programu

operacyjnego Kapitat Ludzki, priorytet IX Rozwdj wyksztalcenia 1 kompetencji w regionie,

dziatanie 9.2. Podniesienie atrakcyjnosci i jakosci szkolnictwa zawodowego.

Celem projektu jest wyrownywanie dysproporcji edukacyjnych uczniow z uposledzeniem
umystowym w zakresie ich umiejgtnosci zawodowych 1 spotecznych podnoszac tym samym

zdolnos$ci uczniow do przyszlego zatrudnienia.
Cele szczegdlowe projektu to:

- podniesienie kompetencji zawodowych ucznidéw uposledzonych umystowo w stopniu
lekkimi umiarkowanym w zawodzie kucharza, piekarza, cukiernika;

- praktyczne poznanie przez mlodziez uposledzona zawodu pomocnika pracownika
hotelu poszerzajac tym mozliwosci wyboru $ciezki zawodowej zgodnie z wlasnymi
potrzebami 1 zainteresowaniami;

- zwigkszenie wiary w siebie, podniesienie poczucia wartosci, wyposazenie w
praktyczna wiedz¢ 1 umiejetnosci, zmotywowanie uczniow do dalszego rozwoju i
aktywnosci zawodowe;j;

- wyksztalcenie  umiejetnosci  interpersonalnych,  ktore ulatwiaja  uczniom
z upo$ledzeniem umystowym kontakty z szerszym s$rodowiskiem ipozwola na

bardziej aktywne Zycie spoleczne 1 zawodowe.

Zajecia ujgte w programie odbywac si¢ beda w godzinach pozalekcyjnych. Projekt

przewiduje nastgpujace dziatania:

- zajecia z doradca zawodowym — zajecia beda mialy charakter sesji grupowych lub
spotkan indywidualnych, a takze wyjazdow do zakladow pracy. Doradca zawodowy
bedzie rowniez prowadzil dyzury raz w tyg. —2 godziny, umozliwiajace indywidualne

porady dla beneficjantow;



- warsztaty psychologiczno-socjoterapeutyczne — beda ksztaltowaly umiejgtnosci
w zakresie prawidlowe] komunikacji, rozwiazywania probleméw; waznym celem
jest podniesienie wlasnej wartosci, motywowanie do podejmowania dziatan a tym
samym do wlasnego rozwoju;

- zajecia praktyczne zawodu — odbywac si¢ beda pod kierunkiem instruktorow zawodu
(3godz z instruktorem gastronomii, 2 godz. hotelarstwa); zajecia w I etapie odbywac
si¢ beda na terenie placowki i w tym celu w ramach projektu doposazona zostanie
pracownia gastronomiczna;

- praktyki zawodowe — w ramach projektu, w celu organizacji praktyk wyjazdowych
dla uczniow bioracych udzial w projekcie, szkota wspotpracowaé bedzie z Zaktadem

Aktywnosci Zawodowej Diecezji Legnickiej w Jeleniej Gorze;

Grupg docelowa stanowi 50 ucznidow w wieku 16-21 lat uczeszczajacych do Zasadniczej

Szkoty Zawodowej przy Zespole Szkdl 1 Placowek Specjalnych w Jeleniej Gorze

Okres realizacji projektu: wrzesien 2009- lipiec 2011

Caltkowita warto$¢ projektu: 522 094 zt
Kwota dofinansowania: 443 780 zt



