
 
 

 

Projekt pn. „I Międzynarodowe Igrzyska Sportów Ekstremalnych- EXTREMALIA 2011” 

współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Funduszu 

Mikroprojektów Programu Operacyjnego Współpracy Transgranicznej Republika Czeska- Rzeczpospolita 

Polska 2007- 2013. 

  

 

 

Łączna wartość projektu: 19 053,00 € 

Kwota dofinansowania: 16 195,00 € 

 

Termin realizacji projektu 

Rozpoczęcie realizacji: 1 lipca 2011 r. 

Zakończenie realizacji: 31 grudnia 2011 r.  

 

Głównym założeniem projektu była integracja młodzieży ponadgimnazjalnej z pogranicza polsko-czeskiego oraz 

podkreślenie i podtrzymanie przyjacielskich kontaktów z partnerskimi miastami – Semily i Turnovem. 

Główne cele projektu: 

• Integracja młodzieży z pogranicza polsko – czeskiego podczas „I Międzynarodowych Igrzysk Sportów 

Ekstremalnych”, w ramach których zaplanowano atrakcyjne konkurencje sportowe - turniej wspinaczki 

skałkowej, turnieju paintball’a, skoki w workach na czas, przeciąganie 20-metrowej liny, zawody sumo, 

zorbing oraz polsko-czeskie spotkania integracyjne; 

• Podtrzymanie i kontynuowanie wieloletniej współpracy z partnerskimi miastami tj. Jeleniej Góry, 

Semily oraz Turnova dzięki wspólnej realizacji atrakcji sportowych dla młodzieży; 

• Promocja Miasta Jeleniej Góry, pokazanie polskiej kultury i obyczajów oraz ważniejszych zabytków w 

centrum miasta.W celu zorganizowania konkurencji sportowych tj. turnieju paintball`a i wspinaczki 

ściankowej niezbędne było wyposażenie bazy sportowej Zespołu Szkół Ekonomiczno-Turystycznych w 

Jeleniej Górze w ściankę do wspinaczki oraz wypożyczenie sprzętu do paintball`a. 

KRONIKA PROJEKTU: 

25 listopada 2011 r. na hali sportowej Zespołu Szkół Ekonomiczno-Turystycznych odbyła się druga część 

projektu – szkolenie technik wspinaczki skałkowej dla polsko–czeskiej młodzieży. Uczestnikami spotkania byli 

uczniowie z Zespołu Szkół Ekonomiczno-Turystycznych z Jeleniej Góry oraz uczniowie z partnerskiego Miasta 

Turnov. 

 



 

 



 

 



 

 

W dniach 16-18 września 2011 r. została zrealizowana pierwsza część projektu pn.: ”I Międzynarodowe 

Igrzyska Sportów Ekstremalnych – EXTREMALIA 2011”. W rywalizacji obejmującej turniej paintball`a oraz 

turniej wspinaczki skałkowej wzięły udział reprezentacje szkół ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na terenie 

miasta Jelenia Góra oraz reprezentacja liceum z Semilyz Republiki Czeskiej. Poza rywalizacją turniejową 

przedstawiciele uczniów z Zespołu Szkół Ekonomiczno – Turystycznychw Jeleniej Górze brali udział w 

działaniach integracyjnych z młodzieżą czeską. 

 

Zrealizowano następujące działania projektu: 

Dnia 16.09.2011 r.: – Spotkanie integracyjne polsko-czeskiej młodzieży otwierające projekt 

- Nauka wspinaczki na ściance 



 

 

 



 

 

 

 



Dnia 17.09.2011 r.:  - Polsko-czeski turniej paintball'a, zawody sumo, zorbing i inne. 

- Spotkanie integracyjne po turnieju paintball`a 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Dnia 18.09.2011 r.: - Nauka wspinaczki i polsko-czeski turniej wspinaczki skałkowej. 

- Spacer z przewodnikiem po Jeleniej Górze 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

Dnia 14 czerwca 2011 r. Miasto Jelenia Góra - decyzją Euroregionalnego Komitetu Monitorującego – otrzymało 

decyzję o dofinansowaniu projektu pn.: „I Międzynarodowe Igrzyska Sportów Ekstremalnych – EXTREMALIA 

2011” ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Funduszu Mikroprojektów 

Programu Operacyjnego Współpracy Transgranicznej Republika Czeska – Rzeczypospolita Polska 2007- 2013. 

 

Dnia 12.04.2011 r. Miasto Jelenia Góra złożyło wniosek o dofinansowanie projektu pn.: „I Międzynarodowe 

Igrzyska Sportów Ekstremalnych – EXTREMALIA 2011” w ramach Funduszu Mikroprojektów Programu 

Operacyjnego Współpracy Transgranicznej Republika Czeska – Rzeczypospolita Polska 2007- 2013. 

 

 


