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POSTEPOWANIE PODCZAS ZAGROZENIA POWODZIA

Przed powodzia:

+ Uwaznie stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow podawanych przez $rodki masowego
przekazu.

+ Naucz domownikéw, jak odtaczy¢ zasilanie w energie elektryczng oraz doptyw gazu

+ i wody. Szczegoing uwage zwrdé na dzieci. Naucz je jak i kiedy wezwac policje, straz pozarng
i inne stuzby ratownicze.

+ Omoéw z rodzing sposdb komunikowania si¢ w sytuacji wystapienia zagrozenia. Okres| punkt
kontaktowy u najblizszej rodziny lub znajomych zamieszkatych na terenach nie zagrozonych
powodzig.

Gdy juz wiesz, ze powo6dz cie nie ominie:

* Przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi (worki z piaskiem,
folia itp. materiaty).

+ Na wypadek nadejscia katastrofy miej pod reka; latarki z zapasowymi bateriami; przeno$ne radio
z zapasowymi bateriami; telefon komdrkowy badz bezprzewodowy; apteczke pierwszej pomocy
i niezbedne leki uzywane przez domownikéw; niezbedny zapas jedzenia i wody (przynajmniej na
trzy dni); ciepte ubrania, $piwory i koce.

+ Wigcz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatéw na temat pogody, stanu wéd i rozwoju sytuacji
powodziowe;.

+ Zgromadz niezbedne zapasy czystej pitnej wody.

+ Zadbaj o zwierzeta - znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj by w chwili nadej$cia powodzi
nie byly uwigzane i mogty same ratowac swoje zycie.

+ Badz gotéw, aby w momencie pojawienia sie nagtego zagrozenia powodziowego wytaczy¢ gtow-
ne zasilanie elektryczne oraz doptyw gazu i wody.

+ Zabezpiecz najcenniejsze rzeczy, przenoszac je na wyzsze kondygnacje domu oraz przygotuj
tam warunki do ewentualnego bytowania domownikéw. Zabezpiecz dokumenty osobiste Twoje
i Twojej rodziny, przywiaz przedmioty i urzadzenia do stabilnych elementéw, aby nie poptynety.

+ Usun z terenu posesji pojazdy i przemie$¢ je w bezpieczne miejsce.
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W czasie powodzi:

.

Wiacz w radiu na baterie lokalng stacje. Zazwyczaj radio podaje informacje o zagrozeniu i spo-
sobach postepowania. Kieruj sig tymi radami.

Przestrzegaj zasad i stosuj sie do zalecen przekazywanych w komunikatach przez odpowiednie
organy zarzadzania kryzysowego.

Odtacz urzadzenia elektryczne, sie¢ gazowa i wodociggowa.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze by¢
zatruta.

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemie$¢ sie na wyzej potozone tereny.

Po sygnale do ewakuacji:

Gtéwnymi wytacznikami odtacz doptyw energii elektrycznej, gazu i wody do budynkow.
Zabezpiecz swdj dom i opus¢ go, jezeli tak poradzg Ci lokalne wtadze.

Zastosuj sie do polecen stuzb prowadzacych akcje ratunkowa i ewakuacje.

Dzieciom znajdujacym sie pod Twojg opiekg przypnij do ubrania karteczke z ich imieniem i na-
zwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunéw.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powodz wody. Pamietaj, ze nawet
15 cm warstwa wody moze cig przewrdcic.

Nie prébuj przejezdza¢ przez wode powodziowg samochodem.

Jezeli nie zdazyte$ ewakuowac zwierzat, uwolnij je z pozamykanych pomieszczen - same znaj-
dg droge do opuszczenia zagrozonego terenu.

Gdy woda ustapi:

+ Pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych (mogg byé skazone) do czasu uzyskania zgody
stuzb sanitarnych i technicznych.

Nie wracaj do zalanego wczesniej domu do czasu, gdy nie zostanie przywrocone zaopatrzenie
w wode pitna, usprawniony system kanalizacji oraz usuniete odpady.

Wchodz ostroznie do budynku, sprawdz czy nie ma widocznych uszkodzer. Sprawdz stan fun-
damentéw, Scian, podtdg, sufitéw, drzwi i okien. Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem.
Przed wigczeniem instalacji elektrycznej i gazowej dopilnuj, aby byty sprawdzone przez fachow-
CcOW.

Otworz okna i drzwi, aby przewietrzy¢ budynek. Meble odsun od $cian na co najmniej 20 cm
i podnie$ minimum 5 ¢cm od podtfogi. Uruchom ogrzewanie budynku.

Jezeli to mozliwe, przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi w Twoim domu, zréb
fotografie badz zapis wideo. Zdjecia te bedg dowodem dla firmy ubezpieczeniowe;.
Zdezynfekuj zalane pomieszczenia, wywietrz je, wysusz i odmaluj (szczegdlnie jezeli przecho-
wujesz w nich zywnos¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajg w nich dzieci).

Wyrzu¢ zywno$¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.



