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HARMONOGRAM ZJAZDÓW DO WYBORU 

Wariant I 

Data Godzina kursu Tematyka 

13-08-2021 8.00-18.30 Organizacja salonu fryzjerskiego 5h 
Anatomia i fizjonomia włosów 5h 

14-08-2021 8.00-18.30 Pielęgnacja włosów i skóry głowy. 10 h 

15-08-2021 8.00-18.30 Stylizacja fryzur. 5h 
Projektowanie fryzur. 5h 

16-08-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

17-08-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

18-08-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

19-08-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

20-08-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów (8h) Psychologiczne aspekty obsługi klienta (2h) 

21-08-2021 8.00-18.30 Psychologiczne aspekty obsługi klienta. (3h) 
Podstawy koloryzacji 5h 
Prowadzenie salonu fryzjerskiego 2h 

 

22-08-2021 8.00-18.30 Prowadzenie salonu fryzjerskiego. 1h 
Farbowanie. 9h 

 

23-08-2021 8.00-18.30 Farbowanie. 10 h 

 

24-08-2021 8.00-18.30 Farbowanie. 4h 
Rozjaśnianie i odbarwianie włosów. 6h 

 

 

 

Wariant II 

Data Godzina kursu Tematyka 

4-09-2021 8.00-18.30 Organizacja salonu fryzjerskiego 5h 

Anatomia i fizjonomia włosów 5h 

5-09-2021 8.00-18.30 Pielęgnacja włosów i skóry głowy. 10 h 

25-09-2021 8.00-18.30 Stylizacja fryzur. 5h 
Projektowanie fryzur. 5h 

26-09-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

16-10-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

17-10-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

20-11-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów. 10h 

21-11-2021 8.00-18.30 Strzyżenie włosów (8h) Psychologiczne aspekty obsługi klienta (2h) 

27-12-2021 8.00-18.30 Psychologiczne aspekty obsługi klienta. (3h) 
Podstawy koloryzacji 5h 
Prowadzenie salonu fryzjerskiego 2h 

 

28-12-2021 8.00-18.30 Prowadzenie salonu fryzjerskiego. 1h 
Farbowanie. 9h 

 

29-12-2021 8.00-18.30 Farbowanie. 10 h 

 

30-12-2021 8.00-18.30 Farbowanie. 4h 
Rozjaśnianie i odbarwianie włosów. 6h 

 

http://www.szkolenia-marcinkruk.pl/
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Program szkolenia 

 

L.p. 

 

Nazwa zajęć edukacyjnych 

 

Wymiar godzin  

Teoria         Praktyka 

 

Osoba odpowiedzialna za 

wykonanie 
1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

11. 
 

Organizacja salonu fryzjerskiego. 

Anatomia i fizjonomia włosów. 
Pielęgnacja włosów i skóry głowy. 
Stylizacja fryzur. 
Projektowanie fryzur. 
Strzyżenie włosów. 
Psychologiczne aspekty obsługi klienta. 
Podstawy koloryzacji. 
Prowadzenie salonu fryzjerskiego. 
Farbowanie. 

Rozjaśnianie i odbarwianie włosów. 
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84 

Kruk Marcin 

Kruk Marcin 
Kruk Marcin 
Kruk Marcin 
Kruk Marcin 
Kruk Marcin 
Kruk Marcin 
Kruk Marcin 
Kruk Marcin 
Kruk Marcin 

Kruk Marcin 
 

 

1. Organizacja salonu fryzjerskiego 

2. Anatomia i fizjonomia włosów 

3. Pielęgnacja 

•    rodzaje zabiegów pielęgnacyjnych 

•    preparaty pielęgnacyjne 

•    metody pielęgnacji 

•    masaż głowy, zasady masażu, techniki masażu 

•    kondycjonowanie 

•    regeneracja 

4. Stylizacja 

•    ondulacja fenowa 

•    loki płaskie 

•    loki spiralne 

•    ondulacja żelazkowa 

5. Projektowanie fryzur 

•    dobór fryzur do kształtu twarzy i sylwetki 

•    analiza kształtów twarzy 

6. Strzyżenie włosów 

•    strzyżenia damskie 

•    techniki strzyżeń (slicing, back cutting, chanel cutting, chipping, deep chip ping, 

ząbkowanie) 

•    techniki strzyżenia grzywek 

7. Psychologiczne aspekty obsługi klienta 

8. Podstawy koloryzacji 

•    dobór koloru do typu urody 

•    rozpoznawanie barw 

•    rozpoznawanie form kolorystycznych 

•    odczytywanie palety barw 

•    analiza włosa przed koloryzacją 

•    dobór preparatów do farbowania 

9. Prowadzenie salonu fryzjerskiego 

10. Farbowanie 

http://www.szkolenia-marcinkruk.pl/
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•    analiza włosów 

•    farbowanie całego porostu 

•    farbowanie odrostów 

•    farbowanie pasemek 

•    pokrycie siwizny 

11. Rozjaśnianie i odbarwianie włosów 

•    kąpiel rozjaśniająca 

•    dekoloryzacja 

•    baleyage (różne techniki) 

•    rozjaśnianie właściwe 

 

http://www.szkolenia-marcinkruk.pl/

