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Pierwsza pomoc

Zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez
osobe znajdujacg sie w miejscu zdarzenia, w tym rowniez z
wykorzystaniem wyrobéw medycznych i wyposazenia wyrobow
medycznych, dopuszczonych do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.



Pomoc dorazna

* Doraznej pomocy wymaga pacjent, u ktérego w wyniku urazu
(zranienia) lub groznego dla zycia ostrego zachorowania
dochodzi do zaburzenia waznych zyciowo czynnosci, to jest
oddychania, akcji serca i krazenia.

* To samo dotyczy sytuacji, gdy stan pacjenta budzi obawe
wystgpienia wspomnianych zaburzen lub obserwujemy ich

poczatek
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Nagte przypadki wynikiem:

iezkich uszkodzen ciata wystepujgcych na skutek
wszelkiego rodzaju nieszczesliwych wypadkow.

roznych dla zycia ostro wystepujacych schorzen.
atruc.
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Nagte zatrzymanie kragzenia na
terenie Jeleniej Gory

* Nagte zatrzymanie krgzenia w roku 2019 — 65 zdarzen;
* NZK w IV kwartale 2019 roku — 20 zdarzen;

e Zgondw na miejscu zdarzenia — 10 zdarzen (50%);

» mimo podjetych czynnosci ratunkowych — 4 (20%);

 Podjetych czynnosci resuscytacyjnych przez Swiadkow
zdarzenia — 13 zdarzen (65%);

* Nie podjeto czynnosci resuscytacyjnych — 7 zdarzen (35%).
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Przepisy prawne

* Prawny obowigzek wudzielenia pomocy jest okreslony
artykutem 162 Kodeksu Karnego (Ustawa z dnia 6.07.1997):

— § 1.Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu
grozgcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia
nie udziela pomocy, mogac jej udzielic bez narazenia siebie
lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia lub
powaznego uszczerbku na zdrowiu — podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.
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— § 2.Nie podlega karze, kto nie udziela pomocy, do ktorej
jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu, albo w
warunkach, w ktorych jest mozliwa natychmiastowa

pomoc ze strony instytucji lub osoby bardziej do tego
powotanej.
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USTAWA
z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

USTAWA z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

Art.4.

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie nagtego

zagrozenia zdrowotnego lub Jes% Swiadkiem zdarzenia

powodujgcego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci |
umiejetnosci ma obowigzek niezwiocznego ‘podjecia dziatan
zmierzajgcych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy

osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
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USTAWA
z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

Art. 5.

* Osoba udzielajgca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej
omocy oraz podejmujgca medyczne czynnosci ratunkowe
orzysta z ochrony przewidzianej w _ustawie z dnia 6 czerwca
1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdzn. zm.2)
dla funkcjonariuszy publicznych.

e Osoba, o ktorej mowa w ust. 1, moze poswiecic dobra
osobiste innej osoby, inne niz zycie lub zdrowie, a takze dobra
majgtkowe w zakresie, w jakim jest to niezbedne dla
ratowania zycia lub zdrowia 0soby znajdujgcej sie w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego.



Art. 6.

1.0sobie, ktora poniosta szkode na mieniu powstatg w
nastepstwie udzielania przez nig pierwszej pomocy,
przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody od Skarbu
Panstwa reprezentowanego przez wojewode wtasciwego ze
wzgledu na miejsce powstania szkody.

2.Naprawienie szkody, o ktorym mowa w ust. 1, obejmuje
szkode rzeczywista.

3.Naprawienie szkody, o ktorym mowa w ust. 1, nie
przystuguje, jezeli szkoda powstata wytgcznie z winy osoby, o
ktorej mowa w ust. 1, lub osoby trzeciej, za ktora Skarb
Panstwa nie ponosi odpowiedzialnosci.



USTAWA z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o
ruchu drogowym
Art.44.1. Kierujacy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym
jest obowigzany:

2.Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujacy pojazdem jest obowigzany
ponadto:

1)udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwaé zespot
ratownictwa medycznego i Policje;

2)nie podejmowac czynnosci, ktore mogtyby utrudni¢ ustalenie przebiegu
wypadku;

3)pozosta¢ na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie zespofu ratownictwa

medycznego lub Policji wymaga oddalenia sie —niezwtocznie powréci¢ na to
miejsce.

3.Przepisy ust.1 i 2stosuje sie odpowiednio do innych oséb uczestniczgcych w
wypadku.
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Kodeks wykroczen

Art. 93

 Prowadzgcy pojazd, ktory, uczestniczagc w wypadku
drogowym, nie udziela niezwtocznej pomocy ofierze
wypadku, podlega karze aresztu albo grzywny.

* W razie popetnienia wykroczenia o ktérym mowa w §
1 orzeka sie zakaz prowadzenia pojazdow.
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Kodeks pracy

Art. 2091.
§ 1. Pracodawca jest obowigzany:

1) zapewnié¢ Srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach, zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow,

2) wyznaczy¢ pracownikéow do:
a) udzielania pierwszej pomocy,
b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji
pracownikow,
3) zapewnié¢ fgcznos¢ ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi
w szczegdlnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony przeciwpozarowe,.

§ 2. Dziatania, o ktérych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju
i zakresu prowadzonej dziatalnosci, liczby zatrudnionych pracownikéw
i innych oséb przebywajgcych na terenie zaktadu pracy oraz rodzaju
i poziomu wystepujacych zagrozen.

§ 3. Liczba pracownikéw, o ktorych mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz
wyposazenie powinny uwzgledniaé rodzaj i poziom wystepujgcych
zagrozen.
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Kodeks pracy

Art. 224.

§ 1. Pracodawca prowadzacy dziatalno$é, ktéra stwarza
mozliwos¢ wystgpienia nagtego niebezpieczenstwa dla
zdrowia lub zycia pracownikéw, jest obowigzany podejmowac
dziatania zapobiegajgce takiemu niebezpieczenstwu.

§ 2. W przypadku, o ktérym mowa w § 1, pracodawca jest
obowigzany zapewnic:

1) odpowiednie do rodzaju niebezpieczenstwa urzadzenia i
sprzet ratowniczy oraz ich obstuge przez osoby nalezycie
przeszkolone,

2) udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach

§ 21.Pracownicy szkoty lub placowki podlegaja przeszkoleniu
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

§ 40.Pracownik szkoty lub placowki, ktory powzigt wiadomosc
o wypadku, niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke,
w szczegolnosci sprowadzajgc fachowg pomoc medyczng, a w
miare mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu pierwszej
pomocy.
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* Pracownicy szkoty, nauczyciele, wychowawcy powinni liczy¢
sie z tym, ze wypadek ucznia w szkole, ktory jest wynikiem
zastosowanej przez nich chociazby grozby bezprawnej,
przymusu fizycznego badz narazenia na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, stanowi
przestepstwo, ktorego skutkiem jest odpowiedzialnos¢ karna

wedtug kodeksu karnego.
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Ustawa z dnia 7 lipca 2017 r. 0 zmianie
niektorych ustaw zwigzanych z systemami

wsparcia rodziny.

Art. 33.

1. Po dniu 31 grudnia 2017 r. opiekun lub wolontariusz w ztobku lub klubie
dzieciecym spetniajgcy dotychczasowe wymagania do sprawowania funkgji
opiekuna lub wolontariusza w ztobku Ilub klubie dzieciecym oraz
wymagania, o ktérych mowa w ust. 3, moze sprawowac te funkcje, jezeli
do dnia 1 stycznia 2020 r. odbedzie szkolenie z udzielania dziecku
pierwszej pomocy.

* Przepisy art. 18a ustawy zmienianej w art. 12, w brzmieniu nadanym
niniejszg ustawgy, stosuje sie.
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Ustawa z dnia 7 lipca 2017 r. o zmianie
niektorych ustaw zwigzanych z systemami
wsparcia rodziny.

2. Po dniu 31 grudnia 2017 r. dzienny opiekun spetniajgcy
dotychczasowe wymagania do sprawowania funkcji dziennego
opiekuna oraz wymagania, o ktorych mowa w ust. 3, moze
sprawowac te funkcje, jezeli do dnia 1 stycznia 2020 r.
odbedzie szkolenie z udzielania dziecku pierwszej pomocy.
Przepisy art. 39 ust. 2, 2b i 2c ustawy zmienianej w art. 12, w
brzmieniu nadanym niniejszg ustawg, stosuje sie.
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Inne przepisy

Kilka przyktaddw :
Dz.U.2009.139.1132 Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Dz.U.2009.104.868 Bezpieczenstwo i higiena pracy przy gospodarowaniu odpadami
komunalnymi.

Dz.U.2007.128.897 Bezpieczenstwo i higiena pracy w uczelniach.

Dz.U.2006.22.169 -j.t. Obiekty hotelarskie i inne obiekty, w ktdrych s3 swiadczone
ustugi hotelarskie.

Dz.U.2004.262.2609 -zat. Bezpieczenstwo eksploatacji statkow powietrznych.
Dz.U.2004.160.1669 Bezpieczenstwo i higiena pracy w zaktadach przemystu
piwowarskiego i napojow gazowanych.

Dz.U.2004.4.26 Bezpieczenstwo i higiena pracy w ogrodach zoologicznych.

Dz.U.2003.47.401Bezpieczennstwo i higiena pracy podczas wykonywania robot
budowlanych.

Dz.U.2003.32.262 Warunki techniczne pojazdow oraz zakres ich niezbednego
wyposazenia.

Dz.U.2003.6.69 Bezpieczenstwo i higiena w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach.
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Dziekuje za uwage
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