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AED - co je to?
\

+ jednoduchy a intuitivni pristroj,

* navadi hlasitymi mluvenymi pokyny - instruuje k
provadéni KPR,
* pomoci samolepicich elektrod umisténych na hrudnik

pacienta provadi analyzu rytmu pacientovy srdecni
cinnosti a mlZe doporucit defibrilaci.
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Kdy pouzijeme AED

‘\

« kdyZz osoba poskytujici pomoc si neni jistd (nebo
nemuze urdit), zda pacient dycha nebo ne,
v prfipadé nahlé srdecni zastavy u dospélych a déti.
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Kdy pouzijeme AED

* AED by mél byt pouzivan ve vsech sit | eCni
zastavy DULEZITE - mechanismus, jak k této zastave doslo,
neni relevantni.

* AED lze také pouzit u osoby v bezvédomi se zachovanou
srdecni cinnosti. V tomto pripadé pristroj bude
monitorovat srdecni rytmus a o pripadné zastave srdce
nebo rytmu, ktery je indikovan k defibrilaci bude
informovat osobu poskytujici pomoc.

* zafizeni je velmi uziteCné, univerzalni a plné
automatizovane, takze uzivatel nemusi premyslet o tom,
zda jej spustit nebo ne.

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA EUROREGION
& PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) neisse-nisa-nysa
2013—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO



Kdy pouzijeme AED

AED je také velmi be
nékdo omylem ,,sam defibriluje

Pokud systém zjisti, ze se nékdo dotyka pacienta,
analyza rytmu nebude provedena a elektricky sok
nebude podan, dokud nebude mozné provést bezpeclny

vyboj.

EUROREGION
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Jak zhodnotit, zda je clovek

pri vedomi
‘\

* vzdy dbejte na své bezpedi a bezpedi pacienta,

* zhodnoceni stavu védomi - uchopte pacienta za
rameno, zkuste s nim jemné zatrast a zeptejte se ,,co
se stalo?”, ,,m0Zu vam néjak pomoct?”
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Jak zhodnotit, zda je clovek
pri vedomi

y

Pokud clovék nerez
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Kardiopulmonalni resuscitace — KPR

Pokud pacient nereaguje a nedycha spravng, zahaijte
KPR (30: 2) a zavolejte

ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU SLUZBU (v Polsku
linka 999 nebo 112)

Pokud na misté je vice lidi, pozadejte nékoho, aby
zavolal pomoc, abyste neprerusovali KPR (resuscitaci)
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* pozadejte nékoho z kolemjdoucich, aby vam prinesl
AED - lze je najit na mnoha verejnych mistech a
institucich
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Resuscitace s pouzitim AED
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Resuscitace s pouzitim AED

otevrete obal 2

« vyjméte samolepici elektrody z obalu a pfipojte je k
pristroji (pokud nejsou pfipojené),
* Samolepici,

« elektrody pfitisknéte lepici stranou na hrudnik
pacienta podle prislusnych ilustraci, které najdete na
elektrodach a/nebo v/na obalu. Mdulzete také
postupovat podle pokynl hlasového asistenta AED,
ktery vas provede procesem pripojeni AED.
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Resuscitace s pouzitim AED

tfeba podat vyboj. Béhem této doby se nikdo nesmi paCIenta
dotykat.

# Po defibrilaci (nebo pokud 3ok neni indikovan) pokracujte v
kombinaci kompresi hrudniku a umélych vdechll (zarizeni
neodpojujte).

* Zarizeni bude kazdé 2 minuty signalizovat pauzu pro opétovnou
analyzu rytmu a moznou defibrilaci. Néktera zarizeni provadéji
tuto analyzu béhem kompresi a nevyzaduji pferuseni.

« Pokracujte v KPR, dokud vam zdravotnicky personal neda pokyn
k jejimu ukonceni, dokud se postizeny nezacne skutecné
probouzet, hybat, otevirat oci a normalné dychat, nebo dokud
nebudete vylerpani.
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Vyhody AED behem KPR

Automatizovany externi defibrilatc
asistent KPR a urcuje:

* spravny rytmus kompresi hrudnikd 100-120 / min.
(metronom),

* okamzik, kde je trfeba prerusit stlacovani a provést
umely vdech,

* Analyzuje srdedni rytmus a kontroluje, zda se vratily
vitalni funkce. Pokud se vitdlni funkce vrati,

monitoruje také srdecni Cinnost a jakmile znovu zjisti
srdecni zastavu, upozorni na tuto skutecnost.
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Kdy je treba byt opatrny

* Zachazejte opatrné na mokrém povrcH

urazu elektrickym proudem nehrozi.

N~/

ebezpedi

# Pokud je pacient ve vodé (v bazénu, jezere, rece,
vané, velké louzi), vytahnéte ho a osuSte mu hrud.
Pamatujte si, ze samotné vlhké prostredi neni
prekazkou. Neexistuji také zadné kontraindikace pro
defibrilaci za desté, snéhu nebo na kovovém povrchu.

* Opatrné je treba zachazet v blizkosti horlavych a
vybusnych materidld.
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AED se nedoporucuje

« lidem, ktefi jsoupﬁvm\

* u déti do 1 roku véku,

* pokud existuje nebezpedi vybuchu nebo pozaru
horlavych materiald.
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Praci s AED zvladne
kazdy
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* https://projektaed.pl/fundacja/defibrylator-aed-

kiedy-go-nie-stosowac/

* https://legionhdk.pl/pierwsza-pomoc/zasady-
pierwszej-pomocy/ocena-oddechu

* https://legionhdk.pl/pierwsza-pomoc/zasady-
pierwszej-pomocy/resuscytacja-krazeniowo-
oddechowahttps://legionhdk.pl/pierwsza-
pomoc/zasady-pierwszej-pomocy/resuscytacja-
krazeniowo-oddechowa
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