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AED - co to jest?
\‘

* proste i intuicyjne urzadzenie,

* wydaje polecenia gtosowe - instruuje jak prowadzic
RKO,

* za pomocg elektrod samoprzylepnych przyklejonych

na klatke piersiowa poszkodowanego analizuje rytm i
moze zaleci¢ wykonanie defibrylacji.
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Kiedy zastosowac AED

\

« gdy osoba udzielajgca pomocy nie jest pewna (lub nie
moze okresli¢), czy poszkodowana osoba oddycha,
czy nie,

* w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia u
dorostych i dzieci.
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Kiedy zastosowac AED

* powinien bycC wykorzystany w d.
zatrzymania krazenia. WAZNE — B
mechanizm, w jakim do niego doszto,

a2 enia jest

* AED moze by¢ rowniez wykorzystany u osoby
nieprzytomnej, za to z zachowang akcjg serca. W takim
wypadku bedzie monitorowato rytm i w razie zatrzymania
krgzenia lub  wystgpienia rytmu defibrylacyjnego
poinformuje o tym osobe udzielajgcg pierwszej pomocy,

* urzadzenie jest bardzo przydatne, uniwersalne i w pemni
zautomatyzowane, witasnie po to, by uzytkownik nie
musiat zastanawiac sie nad tym, czy uruchomic je, czy nie.
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Kiedy zastosowac AED

\

AED jest tez sprzetem bardzo bezpiecznym w obstudze
i nie mozna nim ,,samemu sie przypadkiem
zdefibrylowac”.

Jezeli system wykryje, ze ktos dotyka poszkodowanego,
analiza rytmu i uwolnienie energii nie zostang wykonane

do czasu, az bedzie mozna przeprowadzi¢ bezpieczng
defibrylacje.
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Jak ocenic czy osoba jest przytomna

‘\

* sprawdzenie i zapewnienie bezpieczernistwa sobie i
poszkodowanemu,

* ocena przytomnosci — potrzasnij delikatnie za ramie i
zapytaj,,co sie stato?”, ,,halo prosze Pani/Pana” .
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Jak ocenic czy osoba jest przytomna

sprawdzic, czy oddycha oraz czy unosi sie jego klatka
piersiowa
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Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Gdy chory nie reag
rozpocznij RKO (30: 2) i wezwij ZESPOE RATO NICTWA

MEDYCZNEGO (999 lub 112).

Jesli swiadkow NZK jest wiecej, nalezy poprosi¢ kogos o
wezwanie pomocy, by nie przerywadc RKO.
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RKO z uzyciem AED

* popros jednego ze swiadkdéw zdarzenia, aby przyniost AED
— znajduje sie w wielu miejscach publicznych i instytucjach
panistwowych.
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RKO z uzyciem AED

Jedna osoba powinna prowadzi¢ RKO, druga natomiast zajgc
sie podtaczeniem urzadzenia.
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RKO z uzyciem AED

* OtwoOrz opakowanie i1 wtgcz defibrylatel

* wyjmij elektrody samoprzylepne z opakowania i
podtacz je do urzadzenia (jezeli nie sg podtaczone),

* przyklej elektrody do klatki piersiowej zgodnie z
graficzng instrukcjg znajdujgca sie na elektrodach i/lub
w zestawie. Mozesz tez postepowac zgodnie z
komendami wydawanymi przez asystenta gtosowego
AED, ktéry przeprowadzi Cie przez proces
podtaczania AED.

mm
wwn

A OPE)S) EUROREGION
s

PREXRACUJEME HRANICE VROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
B PRZEKRACZAMY GRANICE VROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEG

(o]
g 0 neisse-nisa-nysa



RKO z uzyciem AED

-
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RKO z uzyciem AED

Na czas analizy rytmu i oryla
poszkodowanego i go nie dotykaj. Urzq dokfadnie
zakomunikuje, kiedy nalezy to zrobié. W tym czasie nikt nie
moze dotykac poszkodowanego,

+ po defibrylacji (lub jezeli defibrylacja nie jest wymagana)
kontynuuj uciski klatki piersiowej i oddechy,

* urzgdzenie co 2 minuty bedzie sygnalizowato przerwe na
ponowng analizg rytmu i ewentualng defibrylacje. Niektore
urzadzenia wykonujg taka analize juz w trakcie uciskania i
nie wymagajg przerw,

# kontynuuj RKO do czasu powrotu czynnosci zyciowych,
przejecia akcji przez zespot ratownictwa medycznego lub
wyczerpania fizycznego.
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Zalety AED podczas RKO

Automatyczny defibrylator zewnetrzny pefni 1

asystenta RKO i wyznacza:

# Poprawny rytm ucisnie¢ 100-120/min (metronom),

* moment, w ktorym nalezy zrobi¢ przerwe na wykonanie
oddechdéw ratowniczych,

* analizuje rytm serca i sprawdza, czy powrdcity czynnosci
zyciowe. W przypadku powrotu czynnosci zyciowych
monitoruje tez akcje serca, a gdy wykryje ponowne
zatrzymania krazenia, zaalarmuje otoczenie.
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Kiedy zachowac ostroznosc

* nalezy ostroznie obchodzic sie na mokrych MZchniach
— nie ma ryzyka porazenia,

+ jezeli poszkodowany znajduje sie w wodzie (w basenie,
jeziorze, rzece, wannie, duzej katuzy), nalezy go wyciggnac
i osuszy¢ jego klatke piersiowa. Pamietaj, ze samo
wilgotne srodowisko nie jest przeszkoda. Nie ma tez
przeciwwskazan do wykonywania defibrylacji w deszczu,
sniegu lub na metalowej powierzchni.

# ostroznos¢ nalezy zachowad natomiast w poblizu
materiatdw tatwopalnych i wybuchowych.
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AED nie zaleca sie

‘\

* Stosowac u 0séb przytomnych,

* stosowac u dzieci ponizej 1. roku zycia,
« gdy istnieje ryzyko wybuchu Ilub podpalenia
materiatow tatwopalnych.
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Z obstuga AED
poradzi sobie kazdy
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* https://projektaed.pl
kiedy-go-nie-stosowac/

* https://legionhdk.pl/pierwsza-pomoc/zasady-
pierwszej-pomocy/ocena-oddechu

* https://legionhdk.pl/pierwsza-pomoc/zasady-
pierwszej-pomocy/resuscytacja-krazeniowo-
oddechowahttps://legionhdk.pl/pierwsza-
pomoc/zasady-pierwszej-pomocy/resuscytacja-
krazeniowo-oddechowa
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