
ZAJĘCIA TRENINGOWE W KLUBACH SPORTOWYCH 2019/2020

Lp. Nazwa Oferenta dyscyplina

36 PIŁKA NOŻNA

37 KOSZYKÓWKA

38 KOSZYKÓWKA

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Piłki Nożnej 

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Koszykówki Chłopców

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Koszykówki Dziewcząt



39 PIŁKA RĘCZNA

40 KOLARSTWO

41 AKROBATYKA

42 SIATKÓWKA

43 WSPINACZKA

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Piłki Ręcznej 

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Kolarstwo

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Akrobatyka

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja piłki siatkowej dziewcząt i chłopców

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Wspinaczki Ściankowej



44 SZACHY

45 BADMINTON

46 PŁYWANIE

47 SPORTY ZIMOWE

48 GIMANSTYKA

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Szachów

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Badmintona 

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Pływania

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Sporty Zimowe

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Gimnastyka Korekcyjna 



48 GIMANSTYKA

49 LEKKA ATLETYKA

50 KOSZYKÓWKA

51 KOSZYKÓWKA

52 TENIS ZIEMNY

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Gimnastyka Korekcyjna 

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Lekka Atletyka 

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Zajęcia Koszykówki „Smok”

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Zajęcia Koszykówki „Smok” dziewcząt

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Tenisa Ziemnego 



52 TENIS ZIEMNY

53

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja Tenisa Ziemnego 

Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej 
Górze ul. Sudecka 42, 58-500 Jelenia Góra – 
Sekcja upowszechniania sportu klas I – III

ZAJĘCIA 
OGÓLNOROZWOJOWE



ZAJĘCIA TRENINGOWE W KLUBACH SPORTOWYCH 2019/2020

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

16:00 – 17:30                             Daniel 
Gawlik                         (Rocznik 2011 i 
młodsi)                SP 8 

16:00 – 17:30                        Jacek 
Kołodziejczyk             (Rocznik 2003) 
                             ul. Złotnicza, 
stadion 

16:00 – 17:30                                              Daniel 
Gawlik                                         (Rocznik 2011 i 
młodsi)                                   SP 8 

17:30 – 19:00                           Bartosz 
Królikowski             (Rocznik 2005 - 
2006)                     ul. Złotnicza, 
stadion 

16:00 – 17:30                                         
Jacek Kołodziejczyk                       
(Rocznik 2003)                                            
ul. Złotnicza, stadion 

14:30 – 16:00                             
Krzysztof Zaleśny                         SP 6 

17:30 – 19:00                   Bartosz 
Królikowski      (Rocznik 2005 - 2006) 
      ul. Złotnicza, stadion 

16:00 – 17:30                                                
(Rocznik 2001 – 2002)                                 
Jarosław Wichowski                                       ul. 
Złotnicza, stadion

17:00 – 18:30                                      
Grzegorz Królikowski                      
(Rocznik 2011 i młodsi)                          
Park Paulinum

16:00 – 17:30                               
(Rocznik 2001 – 2002)                
Jarosław Wichowski                      ul. 
Złotnicza, stadion

16:00 – 17:30                    Krzysztof 
Pietrzyk                      (Rocznik 2010)    
                        ul. Złotnicza, stadion       
                 

17:00 – 18:30                   Grzegorz 
Królikowski  (Rocznik 2011 i młodsi)  
  Park Paulinum

12:30 – 13:30                                                
Królikowski Bartosz                                      
MAŁY PIŁKARZ                                          
(Klasy I – III)                                                SP. 11 

16:00 – 17:30                       Krzysztof 
Pietrzyk                           (Rocznik 
2010)                                ul. Złotnicza, 
stadion                        

12:30 – 13:30                                               
   Królikowski Bartosz                             
MAŁY PIŁKARZ                                   
(Klasy I – III)      SP. 11 

14:30 – 16:00                                        Krzysztof 
Zaleśny                                             SP 6 

16.00 - 17.30                                                   
Marcin Koperek                                              
(Rocznik 2003)                                              
MOS, ul. Sudecka 

17.30 – 19.00                   Paweł 
Minciel                    (Rocznik 2007 i 
młodsi)    MOS, ul. Sudecka 

16.00 - 17.30                                                                  
Marcin Koperek                                                          
(Rocznik 2003)                                                                
MOS, ul. Sudecka 

16.00 - 17.30                                                  
      Marcin Koperek                                       
          (Rocznik 2003)                                    
                MOS, ul. Sudecka 

17.30 – 19.00                                
Paweł Minciel                              
(Rocznik 2007 i młodsi)               
MOS, ul. Sudecka 

17:30 - 19.00                     Jarosław 
Wilusz                           (Rocznik 2004) 
                          MOS, ul. Sudecka 

17.30 – 19.00                                
Paweł Minciel                              
(Rocznik 2007 i młodsi)               Sp 10

16.00 - 17.30                   Jarosław 
Wilusz                            (Rocznik 
2004)                            MOS, ul. 
Sudecka 

17:30 - 19.00                     Jarosław 
Wilusz                            (Rocznik 
2004)                            MOS, ul. 
Sudecka 

17.00 – 18.30                             Ralf 
Koczwara                            (Rocznik 
 2007 – 2008)              SP 11 

17.00 – 18.30                   Adam 
Bartnicki                 (Rocznik 2006 – 
2007)     SP 10                                 

17.00 – 18.30                                       Adam 
Bartnicki                                 (Rocznik 2006 – 
2007)                              SP 10                               
  

18.30 – 20.00                      Monika 
Krawczyszyn - Samiec       (Rocznik 

2004 – 2006)              SP 10  

17.00 – 18.30                               
Adam Bartnicki                             
(Rocznik 2006 – 2007)                 SP 
10                                 

18.30 – 20.00                   Monika 
Krawczyszyn-Samiec                     

(Rocznik 2004 – 2006)   SP 10  

17.00 – 18.30                                          Ralf 
Koczwara                                   (Rocznik  2007 – 
2008)                             SP 11 

18.30 – 20.00                                     
Monika Krawczyszyn - Samiec       
(Rocznik 2004 – 2006)                             

SP 10  

15.30 – 17.00                                                Rafał 
Sroka                                                    (rocznik 
2003 – 2005)                                   SP 11 

15.30 – 17.00                               
Rafał Sroka                                  
(rocznik 2003 – 2005)                SP 
11 



16.00 – 17.30                                   
JAROSŁAW ZAWIŚLAŃSKI                    ul. 
Złotnicza 12

16.00 – 17.30                    DARIUSZ 
JAROSZ                                            ul. 
Złotnicza 12, hala 

16.00 – 17.30                                                 
JAROSŁAW ZAWIŚLAŃSKI                                           
ul. Złotnicza 12

16.00 – 17.30                                           
   JAROSŁAW ZAWIŚLAŃSKI                    
ul. Złotnicza 12

15.00 – 16.30                                         DARIUSZ 
JAROSZ                                                              ul. 
Złotnicza 12, hala 

16.00 – 17.30                              
DARIUSZ JAROSZ                                    
ul. Złotnicza 12, hala    

16:15 – 17:45                             Norbert 
Potkański                       (grupa starsza)  
                            SP 3                             
           

16:15 – 17:45                             
Norbert Potkański                       
(grupa starsza)                            SP 3  
                                      

16.00 – 17.30           GR1                    
17.30 - 19.00            GR2                        
MAŁGORZATA RYBARCZYK-ROKITA         
ul. Sudecka, sala gimnastyki     
korekcyjnej

17.30 - 19.00            GR3                      
MAŁGORZATA RYBARCZYK-ROKITA                            
  ul. Sudecka, sala gimnastyki korekcyjnej

16:10 – 17:40                                
Michał Niemczyk                        SP2 
duża sala                                 GR 3 

16:10 – 17:40                                   
Michał Niemczyk                            SP2 
duża sala                                   GR 1 

16:10 – 17:40                                        Michał 
Niemczyk                                     SP2 duża sala      
                                      GR 2

 17.30 – 19.00                             
Waldemar Myczkowski               (grupa 
młodsza)                          ul. 
Skłodowskiej

17.30 – 19.00                  Waldemar 
Myczkowski    (grupa młodsza)            
                        ul. Skłodowskiej

 17.30 – 19.00                                 Waldemar 
Myczkowski                        (grupa starsza)             
                              ul. Skłodowskiej

 16.00 – 17.30                             
Waldemar Myczkowski               
(grupa młodsza)                          ul. 
Skłodowskiej

 16.00 – 17.30                             
Waldemar Myczkowski               
(grupa starsza)                          ul. 
Skłodowskiej

15:30 – 17:00                    Daniel 
Chojnacki          SP 2       GR 1 

18:30 – 20:00                  Daniel 
Chojnacki         SP 2       GR 3

17:00 – 18:30                    Daniel 
Chojnacki         SP 2       GR 2



09.00 – 09.45 MP 2
10.30 – 11.15 MP 19
11.15 – 12.00 MP 19
Andrzej Dwilewicz                           

09.00 – 09.45 MP 14        Andrzej 
Dwilewicz              

09.00 – 09.45 gr1
09.45 – 10.30 gr2
10.30 – 11.15 gr3
Łukasz Cudyk                                                MP 
10 

11:00 – 11:45                                                 
      Łukasz Cudyk                                          
            MP 11

08.30 – 09.15  gr 1 
09.15 – 10.00  gr 2
10.30 - 11.15
Andrzej Dwilewicz                                          

08.50 – 09.35                                 
Andrzej Dwilewicz                          MP 
4

16:00 – 17:30                                Adam 
Cimosz                                  MDK         
                                  18  - 19:30             
                         Politechnika 
Wrocławska  

16:00 – 17:30                                       Adam 
Cimosz                                           MDK 

15:25 – 16:10                                  
16:25 – 17:10                                  
17:15 – 18:00                                  
18:15 – 19:00                                  
Iwona Trelka                                   
basen, SP 11

17.15 – 18.00, 15.25 - 16.10         
14.35 – 15.20 Martyna Ciaś           
basen SP 11   

14.35 – 15.20 elementarna
15.25 - 16.10 śr.zawans.
Magdalena Ochota                                   basen, 
SP 11 

14.35 – 15.20                     Martyna 
Ciaś                          basen SP 11  

14.35 – 15.20                   Martyna 
Ciaś                        basen SP 11  

14.35 - 15.20
15.25 - 16.10  
16.25 - 17.10
17.15 - 18.00 
Martyna Ciaś                                   
basen, SP 11

16.25 – 17.10  początkująca
17.15 – 18.00  śr. zaawans.
18.15 – 19.00  zaawansowana
Piotr Lichtarski                                               
basen, sp 11 

14.35 – 15.20   początkująca
15.25 - 16.10    początkująca
16.25 – 17.10    śr. zaawns.
17.15 – 18.00   śr. zaawansowana
Michał Niemczyk                           SP 
11 basen 

14:30 – 15:15                                   
Joanna Badacz                                 
Biathlon                                           
Wojcieszyce/Jakuszyce 

15:00 – 17:00                        
Akademia Młodego Biathlonisty          
                  TCA Sobieszów 

14:30 – 16:00                               
Saneczkarstwo – Sylwester 
Poniatowski 

15.30 - 17.00 GR I
17.00 - 18.30  GR II              Anna 
Matkowska                       ul. Sudecka 
sala gim. korekcyjnej

15.30 - 16.15 GR I                                         
(grupa przedszkolna) 
Anna Matkowska                                       ul. 
Sudecka sala gim. korekcyjnej

15.30 - 17.00 GR I
17.00 - 18.30  GR II                  Anna 
Matkowska                        ul. Sudecka 
sala gim. korekcyjnej

15:00 – 15:45                               
Marek Przeorski                           
ZSEI                                             Gr 
1/starsza                             



8:55 – 9:40 gr 1                                             
Katarzyna Czekańska                                     SP 2  
                                              

11:40 – 12:25 gr 2                         
Katarzyna Czekańska                      SP 
2                       

8:00 – 8:45  gr 3                  
Katarzyna Czekańska                    SP 
2       

15:30 – 17:00                                   
Marek Przeorski                              
ZSEI                                                Gr1/
starsza 

15:30 – 17:00                        Andrzej 
Szymański                (rocznik 2001 – 
2003)           ZSEI

16:00 – 17:30                                          Marek 
Przeorski                                      ZSEI                    
                            Gr1I/młodsza

16:00 – 17:30                        Andrzej 
Szymański                (rocznik 2001 – 
2003)           ZSEI

15:30 – 17:00                        Andrzej 
Szymański                (rocznik 2001 – 
2003)           ZSEI

15:00 – 16:30                                 
Marek Przeorski                              
ZSEI                                               Gr I/
starsza

13:45 – 15:15                                  
Monika Imiołek                              
(rocznik 2006 – 2010)                   SP 3

12:45 – 14:15                               
Monika Imiołek                            
(rocznik 2006 – 2010)                 SP 3

17:30 – 19:00                                   
Marcin Koperek                              Kl. I 
– III (2010 i młodsi)                hala 
MOS ul. sudecka                      

16:00 – 17:30                                 
Bartosz Jyż                                     kl. 
IV (2009 – 2010)                     hala 
MOS ul. Sudecka

17:30 – 19:00                                      Marcin 
Koperek                                         Kl. I – III (2010 
i młodsi)                        hala MOS ul. sudecka        
              

15:20 – 16:50                                     Bartosz Jyż    
                                             kl. IV (2009 – 2010)   
                            hala MOS ul. Sudecka

17:00 – 18:30                               
Adam Bartnicki                            SP 
2                                              Kl. I - 
III

17:00 – 18:30                                   
Paweł Minciel                             SP 10   
                                            kl. V (2008 
– 2009)                     

16:50 – 18:20                                            Paweł 
Minciel                                                SP 10            
                                              kl. V (2008 – 2009)    
                 

15:30 – 16:30                                   
Katarzyna Smajda Młodnicka          SP 
10                                               Kl. IV 

15:20 – 16:50                                 
Monika Krawczyszyn – Samiec     SP 
10                                             Kl V 

17:00 – 18:30                                 
Adam Bartnicki                                SP 
2                                                 Kl. I - 
III

17:00 – 18:30                                 
Adam Bartnicki                               SP 
2                                                Kl. I - 
III

16:30 – 18:00                                   
Paulina Jasek                                   Sp 1 
mała sala                                  kl. IV 

18.00 – 18.45                                   
MICHAŁ KASZEWSKI                   ul. 
Sudecka/ korty                           gr. 1

16.00 – 16.45                   
MICHAŁKASZEWSKI                 ul. 
Sudecka/ korty                        gr. 2

16.00 – 16.45                                                
MICHAŁ KASZEWSKI                                  ul. 
Sudecka/ korty                                          gr.1  

16.00 – 16.45                                  
MICHAŁ KASZEWSKI                   ul. 
Sudecka/ korty                          gr.II



11:40 – 12:25 gr 1                          
12:35 – 13:20 gr 2                          
Malwina Nogawka                            SP 
5

08:00  - 08:45 gr 1                Paweł 
Heinle      SP 3

13:45 – 15:15 gr. III                                      Jacek 
Kubicki                                                 SP 2 

08:00  - 08:45 gr 1                         
15:15 – 16:45                            Paweł 
Heinle                               SP 3

8:00 –  8:45 gr. I                          
11:40 – 12:25  gr.2                     Jacek 
Kubicki                                SP 2

13:40 – 14:25 gr 1                          
Marta Pochłód                                         
                        

13:30 – 15:00                         Rafał 
Rataj                             boisko SP 5

10:35 – 11:25   gr I                      
11:40 – 12:25  gr III                    
Mateusz Durlak                            

13:30 – 15:00                                   
Rafał Rataj                                       Kl 
V – VIII                                      SP 5 

11:50 – 12:35                        12:45 – 
13:30                        Marta Pochłód gr: 
II    

11:40 – 12:25 gr 1                                          
Mateusz Dulak                                               12:35 
– 14:20 gr 2

14.00 - 15.30                         Łukasz 
Nieboski                         SP 11               
                      budynek B

09:50 – 10:35 KL III C                                
   10:45 – 11:30 KL III A                             
    Katarzyna Smajda – Młodnicka               
    SP 10

15.30 - 17.00                         Łukasz 
Nieboski                        SP 11               
                      budynek B

08.00 – 08.45 KL III B
08.55 - 09.40  KL II D                                   
    Katarzyna Smajda – Młodnicka                 
      SP 10

15:20 – 16:05                                
Andrzej Skowroński                     SP 
8 

15:20 – 16:05                                   
Andrzej Skowroński                        SP 
8 

15:20 – 16:05                        Andrzej 
Skowroński                  SP 8 

15:20 – 16:05                                     Andrzej 
Skowroński                                   SP 8 

12:35 – 13:55 gr 1                       
Jarosław Wilusz                             SP 
7                                 

13:35 – 15:05 gr 1                          
Jarosław Wilusz                               SP 
7                                 

12:45 – 13:30 gr 3                                 Jakub 
Kamiński                                         SP 6

11:40 – 12:25 Gr 4                       
Jakub Kamiński                            Sp 
6                            

11:40 – 12:25 gr 1                          
Jakub Kamiński                             SP 6

12:45 – 13:30 gr 2                 Jakub 
Kamiński                         SP 6

11:40 – 12:25 gr 3                                12:35 – 
13:20 gr 4                            Malwina Nogawka      
                               SP 5

15:15 – 16:45 gr 2                     Paweł 
Heinle                           
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SOBOTA

10.00 – 11.30                                                   
       Leszek Oleksy                                           
              MOS, ul. Sudecka                              
                         





08:30 – 11:00                                             
Joanna Badacz                                          
Biathlon                                                 
Szkalrska Poręba ZSOiMS/ Jakuszyce
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